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PALAVRA DO PRESIDENTE

E com muita alegria e
responsabilidade que o G de
Prata chega a vocé, no mesmo
momento em que reabrimos
o clube, apds seis meses de
saudade.

Durante o tempo em que
estivemos distantes, 0
Ginastico nao apenas se
adaptou para cumprir, com
exceléncia, todos os protocolos
exigidos pela Prefeitura de
Belo Horizonte e o6rgéos de
saude publica, como também
ganhou obras de revitalizagcao
e benfeitorias. Nesta edicao,
vocé pode conferir todas as
reformas e medidas adotas,
pensadas especialmente na
seguranga e bem estar dos
associados.

Neste periodo, também
celebramos conquistas na
captacgao de recursos publicos,
para o nosso esporte! Fomos
aprovados no Programa de
Formacao de Atletas Olimpicos
e Paralimpicos do Comité
Brasileiro de Clubes - CBC, pelo
Edital 8. O programa destina
recursos para a contratagcao
de profissionais da area do
esporte, por quatro anos, com
inicio de execugao em 1° de
janeiro de 2021.

Pela Lei Federal de Incentivo
ao Esporte, a aprovagdo do
Projeto Basquete para Todos
foi publicada no Diario Oficial

‘ l esporieciubeginasticobh

www ginastico com_br/

“ACOMPANHE O GINASTICO
NAS REDES SOCIAIS

da Unido, o que ja torna o
Ginastico apto a receber
doacbes de pessoas fisicas e
juridicas, que serdo deduzidas
na declaragdo de Imposto de
Renda. Vocé sabia que pode
destinar parte do seu imposto
de renda para a formacao de
um atleta? Nesta edicdo, te
explicamos como.

O G dePratadeoutubrotambém
traz a nossa homenagem ao
grande Humberto Ladeira,
que nos deixou no ultimo 20
de junho. Ladeira, idolo do
basquete mineiro, foi de atleta
a presidente do Ginastico. Fica
um legado de dedicagdo e
compromisso, com o esporte
e com a agremiagcdo. Em
memoria a quem fez historia,
seguimos o exemplo com muito
trabalho e responsabilidade.

Sejam bem-vindos de volta!

Um grande abrago,
Adley Pereira

©

WhatsApp

{31) 99659-B063
- esporteciubeginasico

ginasticobasquele
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DESTINE SEU IMPOSTO DE RENDA

PARA FORMACAO DE ATLETAS

ApOs ter a aprovagao do projeto "Basquete para
Todos" publicada no Diario Oficial da Unido, em
13 de junho de 2020, o Ginastico ja esta apto a
receber doagdes de pessoas fisicas e juridicas,
que serao deduzidas na préxima Declaracao de
Imposto de Renda.

O projeto "Basquete para Todos", processo
71000.051666/2019-92, € o primeiro programa
de captacao de recursos publicos do clube, em
parceria com a Secretaria Especial do Esporte,
do Ministério da Cidadania, e incentivadores. O
valor autorizado para captagdo é R$ 381.879,61
(trezentos e oitenta e um mil oitocentos e setenta
e nove reais e sessenta e um centavos).

O objetivo é fomentar o esporte de base,
por meio da disponibilizagdo de profissionais
especializados e preparagdo de jovens para

DIARIO OFICIAL DA UNIAO - secgo 1

B8N 1677-T042

Ministério da Cidadania

SECRETARIA EXECUTIVA
DEUBERACAD N® 1372, DE 15 DE JUNHO DE 2020

D& publicicade 300 projetos Oesponivos, relacionades
no anexn | apeovados nas meunides  oedindrias
realizadas em 1E5012/2019, 18/03/2020 @ 13/05/2020.

A COMISSAD TECHICA WINCLURLADA AD MINISTERID DA CIDADANIA | Secrotana Especiad
do Esporte - Deoeto 9574 de 02 de janeino de 2019) de quo trata a Lel n¥ 11433 de 29 de
dezemien oo 2005, INSULSECD pela Portana n& 357, de 20 de feversinn de 20119, conainano

a) @ aprovagio dos progetis desportvos, relackonatos N0 30N L aprovados
mas_reandtes ordindrias resliradac emo 15/12/2009; 15/03/2000 @ 13/05/2020.

ol @ comprovagio pek proporente de projoto desponivo aprovada, das
respectivas requlancades facais ¢ tibutinias nas esferas federal, estadual © municpal, nos
termes do paragrato Gnico da art. 27 6o Detreta o2 6160 de 03 de agosto de 2007 docide

Art. 19 Tormar piblica, para o4 ofeitos da Lei n® 11438 de 2006 & do
Decreta n? E.IED de 2007, 3 agrovacdo do projelo desportho refacionado noo aneso

Art. 29 Autoniar 3 captaclo de fECursos, Nos BETMOS € DIAIDS ENPEESSOS,
mediame doxgfes ou patrodinios, para o projeie despestiva relacionada no ansso |
Ar. 3% Esia deiiberaglo onia em vigor na data de sua publcagio

VLADIMIR BELMING DE ALMEIDS
Presidents o3 Comisslo

ANEXD |

1 - Frocessac T1000.052291/2015 44

Proponente: Associagio Atldtica Unidacies

Tiudeo Unifacica base

Registra: (2FE1EI062019

Mardestacic Desportha; Desparte Educacionad

CHPL; 25301 770,000 1-08

Cidade: Campinag Grande UF: BA

Valor autorizado para captagino: RS 555.510.62

Dados Banciriow: Banco do Srasil Agéncia nf D063 OV 9 Conta Comente (Blogueada)
winculada n® 43253.8

Feriodo de Captagdo atd: 18/12/2021

I - Processa: TI000UDG1404/2019-36

Proponente: AssocBcSo dos AMIgD: o3 Sooedade Gindstics Mowo Hamburgo

Thufe: Equipes de Wobesbol |nfantd Ano &

Regisino: O2RST1ITEI0ED

Mandestacio Desportha: Desporto de Rendiments

CNF). 97543 492/0001 9%

Cidade: Mova Hambuga UF: RS

Valor autorizace para captacdo: RS 281.061,58

Dados Bancarias Banco oo Brasi Agéncia oF (314 OV B Conta Camente (Blogueada)

SECRETARIA DE ER

PORTARIA N©

O SECRETARID DE EM
CIENCIA, TECHOLOGIA- E INOWATOE
art. 87, pasdgrafo dmicn, incisos @8
nas arts. 40, 60 8 90 oo Docrotn w
eonsta no Processo MCTT ma 01250

Art. 1o Habllitar a
Cadantre Macional da Pessoa lurk
02 358 TEIOO01-05, 3 frdgdc oo
2242, de 13 de camutva de 1991, 0
e 2018, ¢ 0 Decreto na 140.356, ©

§ 1o Cadactar o estd
caput, CNPLE noo 02.358 7EG/O0
lbesm|r} de fecnologias da nforma

Subcoopunia para A

4 200 bem o os resp
e,

§ 3o O modeks deve
processo MCTI no DE250.DE4E5/2

ATt 3o A peessoa jaridi
3 Seglio | do Capitelo W do Decretn
de 29,

Pardgrafn dnko. A pes
oroduthe bdsken, deverd Inuest,
dessmvakimanto @ incvagdo, na s
percentua minimo do 4% sobre 2
mercadn interng, cecornents da oo

ATt 30 0 oredan finam
tel no B.248, de 1991, constitu
wibstiivicda aos ncentios extintos
da art. 4o da referda Lei.

Arl 4a Esta habditagia
s prejuing do ressscemento pre
Lei no 13.559, de 2019, & o Capity
meneficara delo oo atonder ou
referica Decreta

ATt S0 Esta Pararia e

. , j et L AGENCIA NACI
o esporte de alto rendimento no pais. Alem =Emaass c
prite: Exporie Chube Ginastico A

Thuto: Basguels Para Todos
Registro; 02MGDSIZ12011

Manifestacin Desportha: Desporto de Rendimeato

CHPL 16,541 235/0001.00

Cidade: Belo Homate UF: MG

Valor autorizago para capeacao. RS 381ETIEL

Dados Banchrios: Banco do Srasil Agéocia n¥ 1585 OW: 7 Conta Comente (Blogueadal
winculada n® 30204-% s

de formar atletas, o projeto tem outro fator
importante: a inclusdo social de jovens vindos de
comunidades com vulnerabilidade social.

D PRESIENTE DO |
TELECOMUNICACDES, no usc das
confericas pelo art. 135, do Regime
ide 29 de abril de 2013,

CONSIDERANTD o const

PROJETO BASQUETE PARA TODOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprimorar técnica e taticamente as equipes de
todas as categorias do projeto, tomando como
referéncia os testes aplicados no processo de selegéo
dos atletas;

@ Disponibilizar os materiais necessérios  pratica
esportiva do  basquetebol masculino  de  alto
rendimento;

@ Possibilitar a participagdo em competigdes, de
todas as categorias contempladas pelo projeto,
permitindo uma formagdo esportiva mais completa e
eficiente;

@ Contratar profissionais para uma boa e adequada
realizagéo das atividades esportivas do projeto;

@ Minimizar gastos com inscrigies, mensalidades e

taxas de arbitragem. atualmente subsidiados pelo
Ginstico, revertendo-os em beneficios aos atletas tais
como complemento alimentar e vales transporte.
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Desta forma, o projeto oferece aos atletas mais oportunidades de participagdo em competicdes;
uniformes e materiais compativeis a pratica da modalidade; condi¢gdes de ir e vir aos locais de
treino; além de potencializar e auxiliar no fomento das competicdes de basquete em nivel estadual
e nacional.

g 3
COMO DOAR

As doagdes para o Projeto "Basquete para Todos" devem ser feitas até o dia 15 de dezembro. Vocé
pode contribuir e ajudar o Ginastico na formagédo de atletas, sem gastar nada. Pessoas Fisicas
podem destinar até 6% do seu Imposto de Renda (IR) devido. Ja as empresas, amparadas pela Lei
de Incentivo ao Esporte e que tenham a tributagdo com base no lucro real, podem direcionar até 1%
do IR devido ao projeto. O valor é abatido, automaticamente, do imposto a ser pago no préximo ano.
Para mais informagdes, envie um email para gerencia@ginastico.com.br ou um WhatsApp para o
numero (31) 9 9859-1042. Mais detalhes em: www.ginastico.com.br/convenios-e-projetos/

ESTIME O VALOR QUE VOCE PODE DOAR

Para ter uma idefa co Valor a ser doado, utilze como referéncia sua Ul . v _
devido, na pasta “Resumo da Declaragdo- Calculo do Imposto”. Calcule 6% sob do” e este sera o valor méximo dedufivel na
suia proxima declaracao. Valido somente para declaragdes completas, Opgdes também para empresas: 1% do imposto devido, lucra real,

FACAO DEPOSITO (OU TRANSFERENCIA) IDENTIFICADO
Faca 0 deDcsitonaconta o Projeto, aerta oela Secretaria Especal do Esporte, do Ministerioda Cidadena, Assnale apclo: ‘Doagd com
Incentivo Fiscal", Se sua conta for do Banco do Brasil, noidentificador 01 informe o CPF e no identificador 02 = 2 (doagdo),

BancodoBrasii  Agéncia: 15657 Nome: Esporte Clube Ginastico
Banco 001 Conta Corrente: 30204-X  Cnpj: 16.641,235/0001-00

ENVIE O COMPROVANTE AO CLUBE

Envie 0 comprovante para o Ginastico, pelo emal gerencia@ginastico.com.br ou pelo WhatsApp (31) 9 9859-1042. Vocé ia receber um Recibo
Oficia do depdsito. Ao preencher a declaragéo co (R, no praximo ano, faga o langamento do velor doado na pasta “Doages Efetuadas -
Incentivo a0 Desporto’.

PARABENS! SEM GASTAR NADA A MAIS, VOCE TERA CONTRIBUIDO COM A FORMACAO DE UM ATLETA.
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CBC APROVA PROJETO DE CAPTACAO
DO GINASTICO

No més de agosto, o projeto “Ginastico por ano. O valor é, obrigatoriamente,
Formador de Talentos” foi aprovado pelo destinado ao custeio de quatro técnicos e
Programa de Formacido de Atletas Olimpicos um fisioterapeuta da equipe multidisciplinar,
e Paralimpicos do Comité Brasileiro de Clubes desonerando a folha salarial do clube.

- CE_BC, conforme Edita_l 8. O Programa, que ;ﬁ { ".'* ¢ , 4
destina recursos publicos para os clubes : ﬁ*

formadores do pais, viabiliza a contratacdo de i ?
profissionais da area do esporte, através do / yaw

pagamento do salario liquido dos funcionarios,

garantindo realizagdo, continuidade e qualidade
das atividades esportivas na agremiagao.

Com inicio de execugao em 1° de janeiro
de 2021 e término em 31 de dezembro
de 2024, o Ginastico sera beneficiado em
R$ 579.600,00 (quinhentos e setenta e
nove mil e seiscentos reais) pelo ciclo total,
distribuidos em R$ 144.900,00 (cento e .“‘

quarenta e quatro mil e novecentos reais) -

CONSELHOS APROVAM PRESTACAO
DE CONTAS VIRTUALMENTE

Em virtude da pandemia do novo Coronavirus,
pela primeira vez na histéria do Ginastico, a
Assembleia de Prestacao de Contas foi realizada
por uma plataforma digital.

No inicio do segundo semestre, a Diretoria do
clube apresentou o documento referente ao ano
de 2019 ao Conselho Fiscal, que o aprovou sem
ressalvas. A publicagdo também teve o parecer
favoravel do Conselho Deliberativo, apds a
analise dos investimentos, obras, convénios,
projetos e praticas administrativas. Na ocasiao,
também foi apresentado e aprovado o orgamento
para 2020, ja com todos os desafios enfrentados
pela agremiagdo, decorrentes ao combate a

Covid-19.
PROJETO ARENA

Mesmo com as paralizagdes provocadas pela pandemia do novo Coronavirus, o Projeto Arena
percorre em tramite legal na Prefeitura de Belo Horizonte, aguardando analise do Estudo de Impacto
na Vizinhanca — EIV. Com os atrasos procedentes do periodo, a expectativa é de que, até novembro,
o processo tenha uma nova atualizagdo. Apds aprovacao, o Ginastico parte para a fase de captacao

de investidores.
Outubro 2020 B




No dia 20 de junho, o Ginastico e o basquete se
despediram de Humberto Ladeira. O ex-jogador
e dirigente do clube enfrentava um cancer na
bexiga e foi vitima de apnéia e parada cardiaca,
aos 91 anos.

Referéncia no esporte mineiro, Ladeira, como
era conhecido, fez parte da histéria do Ginastico.
Associado um més apds sua fundagdo, em
1946, foi atleta, técnico, conselheiro, diretor,
vice-presidente e presidente do clube.

Celso Afonso Raso, primo de Ladeira e ex-
presidente do América Futebol Clube, lembra
como tudo comecou: “o time do Ginastico nasceu
quando o América deixou de ser o octacampeéo.
A base era dos ex-jogadores do América e do
Colégio Estadual, de onde veio o Humberto. Ai
eles foram campedes muitas vezes! E o Ladeira
estava em todas, ele era titular absoluto! Era
guarda, hoje chamamos de “defensor” mas, na
época, era guarda. Ele era muito forte e craque
no rebote. Eu lembro daquele time: Ladeira,
Dinho, Humberto Barbi, Zé Luis e Tuca. Esse foi
um dos times que o Ginastico mais brilhou! E, ao
mesmo tempo que ele era jogador, ja era técnico
da Selec¢ao Mineira Juvenil. O Humberto gostava
muito das categorias de base, gostava de ensinar
e de educar os jogadores, ele era muito bacana
nesse aspecto. Descobriu muitos jogadores
e 0 que ele mais tinha um xodo era o Gerséao,

O ADEUS A HUMBERTO LADEIRA

que também faleceu neste ano. Além disso, me
lembro dele apitando também. Foi arbitro da
Federacdo Mineira de Basquete, na época em
que os juizes eram recrutados da arquibancada,
por puro amadorismo, sem ganhar nada”.

Como jogador, Ladeira foi pentacampeao
mineiro pelo Ginastico (51, 52, 54, 56 e 57). Em
1952, conquistou o Campeonato Brasileiro pela
Selecado Mineira Universitaria. No ano seguinte,
na mesma categoria, foi vice-campeao mundial
pela Selegao Brasileira, na Alemanha.

“Ele foi o primeiro jogador de Minas Gerais a
jogar na Selegao Brasileira e a estar entre os 10
melhores do Brasil, quando o basquete acontecia
no eixo Rio/Sao Paulo, no inicio da década de 50.
E, entdo, o Ginastico passou a ser referéncia no
basquete, como escola de formacéao de atletas”,
conta o filho Leonardo Ladeira.

"No entanto, papai considerava o fator nacional
com a discricdo que sempre o legitimou, sem
a propaganda do ego. Era sua expresséo vital!
Conhecia os fundamentos. Reconhecia os
detalhes na lida. Aplicava nos atletas aspirantes
0 encantamento. Formou pessoas; agradecidas,
agraciadas. Ele tinha essa dedicacdo para
além... Acompanhava os jogos na maioria das
categorias. Sua presencga era serena, discreta,
afirmativa. Era presenca de quem olha, tem
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Humberto Ladeira (18) com seu companheiro de equipe,
Humberto Barbi (22).

cuidado. O esmero, através da técnica, liberta.
Destaca o individuo, transcende no esporte”,
completa com orgulho.

Enquanto gestor, construiu a piscina e o vestiario
do Ginastico, com a contribuigcao da Diretoria de
Esportes do Estado de Minas Gerais, no entédo
governo de Bias Fortes. E a paixao pelo clube
contagiou o resto da familia.

“Tinhamos o Ginastico como o quintal da nossa
casa. Viviamos la, brincavamos com grande
liberdade. Nos natais, a reunido dos “ginastinos”
em nossa casa era um evento aguardado com
muita expectativa e era sempre muito divertido,
com lembrangcas de jogadas e cenas do
basquete”, recorda a filha Maria Cristina Ladeira.
“‘Ele deixou como exemplo: sua posicao ética,
dedicada e apaixonada; o exercicio e o esforco
de montar estratégias e aprender com os erros;

Humberto Ladeira e sua familia, no Ginastinos e Amigos
de 2018, em homenagem aos seus 90 anos.

sofrer sem esconder diante da derrota, mas
sabendo que lutou até o fim; valorizar o fair play
e ter a determinacé&o de virar o jogo”, conclui.

A irma, Ana Maria, confirma a dedicagao do pai
ao clube: “o Ginastico sempre esteve presente na
vida dele e nas nossas também. Me lembro que
ele pedia para eu e maméae prepararmos suco de
laranja natural para dar aos jogadores, durante
o intervalo das partidas. Recentemente, com a
memoria perfeita, acertou 48 de 50 perguntas
sobre a histéria do basquete: ele entendia
tudo! Em nossas conversas, neste ultimo ano,
cantamos junto o Hino do Ginastico (“Ginastico
do meu coragao!”). Fizemos ali muitos amigos
e compartilhei da alegria de também ser uma
ginastina."

Ladeira sempre acompanhou, de perto, as categorias de-
base do basquete do Ginastico.

Em 2018, no encontro anual dos associados
e amigos do Ginastico, Humberto Ladeira foi
homenageado pelos 90 anos. Destes, mais de
sete décadas foram dedicadas ao clube. “Ele
ficou surpreso e muito feliz, comentou comigo
inimeras vezes o quanto foi especial! Ele tinha
um profundo afeto e respeito pelo Ginastico,
pelas amizades ali construidas, por tudo que
dedicou aos jogadores e aos times. Deixou
uma histéria muito bonita, 91 anos muito bem
vividos e boas lembrangas que nos confortam
em muitos momentos de saudades”, lembra a
cacgula Raquel Maria Ladeira.

Os filhos Bruno e Leonardo, além de herdarem
o amor pelo clube e pelo esporte, também
foram atuantes no basquete, assim como o pai.
“‘Joguei dos 9 aos 18 anos. Nao correspondi a
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MARCIO TIBO

(presidente do Conselho Deliberativo do Gindstico)

“ll Ladeira era a figura de um pai. pra mim e pra muitos
de diversas geragies ginastinas. Foi meu técnico por
alguns anos (Campedo Juvenil de 1371). Pessoa
tranquila, referéncia moral e técnica. Estava sempre de
terno, porém na disputa, na condugfo dos jogos, com as
veias saltadas, parecia Gene Hackman atuando em
"lperacan Franca". Grande Ladeira, marcou de forma
indelével a histdria do Ginastico e nossos coragies. Vai,
Mestre, seus aprendizes, com carinho e admiragan,
continuam por aqui.”

ISI0 DUFFLES

(ex-companheiro de time)

“Conheci o Ladeira em 1960, quando cheguei ao
Ginastico. Tivemos um relacionamento de grande
amizade e respeito. ladeira sempre foi um
apaixonado pelo basguete e pelo clube e posso
afirmar que ele dedicou sua vida a essas duas

paixdes, contribuindo  efetivamente para o
crescimento do nosso Gindstico de maneira efetiva
e apaixonada. Ladeira nos ensinou muito e deixou
sua marca nas grandes realizagdes do basquete
mingiro, & porque ndo dizer, do Brasil.”

HUMBERTO GONTIJO

{ex-companheiro de time)

“ladeira, Ladeira, nosso mestre. Que bom poder
lembrar de vocé neste espago Ginastino. Conheci o
Ladeira quando comecei a jogar no Gindstico. em
B6. Ele era o técnico. Seu nome se misturava com o
Gindstico. Era ativo, participativo, enérgico e
sobretudo carinhoso com os atletas. Visitava todos
guando doentes e até levava ao médico, como fez
comigo. Um educador. Nao consigo imaginar como
seria 0 bindstico sem ele. Durante toda sua vida
esteve ativo, assistindo jogos de todas as
categorias, orientando os técnicos, etc. Poderia
contar varios casos. mas vou deixar meu
agradecimento e carinho por tudo que fez por mim
e pelo Ginastico. Nosso saudoso Ladeira.”

expectativa, embora nunca a sentisse. Queria
ser bom, atuar melhor. Mas o Bruno tinha esse
talento do meu pai. E eu os admirava”, admite
Leonardo.

O irmao também comenta sobre essa fase:
“Acho que ja nasci com uma tabela de basquete
no bergo... Joguei dos 9 aos 27 anos, nao
lembro exatamente. Enquanto ele treinava os
mais velhos, eu, meu irmao e diversos amigos
aprendiamos os fundamentos na quadra ao
lado. Meu pai sempre dizia, resumidamente,
para se jogar com concentragdo e alegria...
Por tudo que um esporte como o basquete
envolve de preparacido, esforco, dedicacao,
espirito de equipe, regras, estratégias, etc.
Também fui envolvido pelos casos que eu ouvia,
principalmente nas reunides apos os jogos, onde
muitos “ginastinos” contavam historias incriveis:
o esforgo em colocar oito jogadores em um
carro para transporta-los ao jogo, lavar e passar
uniformes em casa para a proxima partida,
desenhar diversas jogadas com os nomes dos
jogadores, defesas juridicas no Tribunal do
Esporte... Enfim, realmente era uma paixao
pura”, completa Bruno.

Em entrevista para o G de Prata, em 2018,
Humberto Ladeira, deixou uma mensagem para
a nova geragao de atletas: “Estou aqui para
passar a minha experiéncia para os jovens,
para que eles se dediquem bastante e sejam
felizes. O Ginastico tem uma histéria de
muitas gloérias e, agora, o basquete precisa
ser renovado. Que todos eles tenham muito
empenho e responsabilidade para alcancar a
mesma gléria ou, quem sabe, até maior”.
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Foram 191 dias de portas fechadas. Mais de um semestre de espera e preparagao para receber,
com responsabilidade e seguranca, associados, atletas e colaboradores.

O Esporte Clube Ginastico seguiu todos os protocolos exigidos pela Prefeitura de Belo Horizonte e
orgaos de saude publica, para prevengao e combate ao novo Coronavirus. Entre eles a readequacéao
de espacgos, aquisicao de equipamentos e produtos de higienizagcdo, além da sinalizagdo das
orientagdes de seguranga sanitaria.

Neste “novo normal” das agremiagdes, cada associado deve assinar um termo de responsabilidade,
se comprometendo a cumprir as novas regras. O uso de mascara é obrigatério para entrada e
permanéncia no clube, com excec¢ao das areas de piscinas e alimentagao.

A distancia minima recomendada é de dois metros de uma pessoa para a outra. E aconselhado que
todos os usuarios higienizem, frequentemente, as méos com agua e sabéo, ou alcool em gel 70%,
disponibilizados pelo Ginastico. Para isso, o clube adquiriu totens de alcool, com acionamento pelos
pés, tapetes sanitizantes nos principais acessos, e instalou seis tanques para higienizagao, nas
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areas das quadras, alimentagcado e gramado. As
areas de pratica esportiva foram sinalizadas com
as diretrizes para cada modalidade.

Sécia ha 5 anos, Glaucia Nogueira Maia, fez
questao de estar presente ja no primeiro dia
da reabertura: “eu acho que o clube voltou no

USO OBRIGATORIO DE
MASCARA, COBRINDO
ABOCAEONARIZ

HIGIENIZE AS MAOS
FREQUENTEMENTE
COM AGUA E SABAO

momento certo, eu n&o estava aguentando mais:
eu amo isso aqui! Eu estou achando o Ginastico
muito bem sinalizado e organizado. Eu me senti
segura de vir. Eu e meu marido recebemos o
video por e-mail e pelo WhatsApp e ele foi muito
informativo, foi muito legal, me deu seguranca e
eu nao tive medo de vir.”

MANTENHA UMA DISTANCIA
MINIMA DE DOIS METROS
DE OUTRA PESSOA

OU ALCOOL 70%

AOTOSSIR OU ESPIRRAR,
CUBRA NARIZ E BOCA COM
LENGO OU BRACO

PROIBIDO O USO DA SAUNA,
PORTEMPO
INDETERMINADO

EVITE ABRACOS, BEIJOS
E APERTOS DE MAOS

USO OBRIGATORIO DE
CHINELOS NAS AREAS
DE CIRCULAGAO

NAO COMPARTILHE
OBJETOS DE USO PESSOAL,
COMOTOALHAS, COPOS E

GARRAFAS PARA HIDRATACAO

PROIBIDO BEBER AGUA
DIRETAMENTE
DO JATO DO BEBEDOURO
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Através de um sistema de monitoramento por
cameras, o Ginastico fiscaliza o cumprimento
de todas as regras do novo protocolo. “Nossa
situacado exige uma administracdo mais severa
e direcionada. Estamos muito bem preparados

BENFEITORIAS

para lidar com eventuais irresponsaveis. Quem
nao cumprir as regras de seguranga pode ser
punido até mesmo com exclusdo do quadro de
associados”, explica o presidente Adley Pereira.

Além de se preparar para executar, com
exceléncia, o protocolo exigido, durante os
seis meses em que ficou fechado, obras de
revitalizacdo foram realizadas no clube.

A rampa de acesso a garagem foi reformada
com concreto, possibilitando mais conforto e
segurancga na entrada dos associados. Todas as
quadras foram repintadas e ganharam uma nova
iluminacdo. A miniquadra de basquete também
teve o piso nivelado e revitalizado.

Protetores de acrilico foram instalados no balcao
de atendimento da lanchonete, que ganhou um
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piso revestido com pedras S&o Tomé. Luminarias
de LED foram substituidas e o degrau nivelado,
otimizando o espaco.

“Aproveitar o momento de restricdo, obedecendo
as normas impostas, para reformar, aprimorar
e deixar o clube mais bonito, estruturado e
acessivel, foi a melhor estratégia e iniciativa
do Ginastico. O resultado das obras ficou lindo
e deixou o clube com um aspecto mais incrivel
ainda. E algo que vamos aproveitar, com orgulho,
para sempre”, elogia Daniel Ladeira, sdcio ha 25
anos do Ginastico.
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As areas de confraternizagcdo também estéo
de cara nova. O gerente do clube, Anderson
Ayrolla Moreira, pontuou as melhorias: “na
"Churrasqueira 1", todas as palhas do quiosque
foram substituidas. O espago ganhou um novo
piso de pedra Sao Tomeé, além de um deck
de madeira com guarda corpo, oferecendo
amplitude, aconchego e seguranga. A
churrasqueira antiga foi demolida e deu espaco
a uma nova, além de um forno a lenha. Ainda
foram incorporados uma bancada com pia para
cozinha industrial e seis bancos de concreto.

A "Churrasqueira 2" também foi demolida
e substituida por uma mais moderna. As
areas foram contempladas com novo projeto
paisagistico e iluminagdo especial. Os filtros
das piscinas receberam manutencao preventiva.

Pastilhas soltas ou faltantes foram repostas
por uma empresa de mergulho. Em parceria
com a Academia Gota d’Agua, a piscina infantil
foi esvaziada, trés vezes, para manutencoes e
aplicacao de rejunte. O espago também recebeu
pintura nas laterais.

O associado Paulo de Faria Campos enalteceu
a ideia da Diretoria de aproveitar o periodo
de isolamento social, para revitalizar as
dependéncias do clube: “as obras realizadas
foram de excelente bom gosto e muito bem
executadas, melhorou demais o clube! As
quadras ficaram 6timas, a parte da churrasqueira
também. Eu achei sensacional que o clube
aproveitou esse tempo que ficou fechado para
fazer as reformas, sem prejudicar em nada os
socios”.

CUIDADOS E PRECAUCOES NO RETORNO

Mesmo atendendo a todos os protocolos
exigidos, reforgcando a higienizagao e oferecendo
seguranga nas instalagdbes do Ginastico,
os associados devem redobrar os cuidados
pessoais ao voltarem a frequentar o clube.

De acordo com o médico infectologista Rodrigo
Farnetano Rocha, a atengdo com as criancgas
mais novas deve ser redobrada: “até dois anos
de idade ndo é recomendado o uso de mascaras,
pelo contrario, € até proscrito pelo risco de
sufocamento. Os pais tém que estar bem atentos
para orientar seus filhos a ndo se aproximarem
de aglomeragdes e evitar contato com outras
pessoas”. O profissional também pontua os
cuidados com as atividades coletivas: “a pessoa
que optar por fazer uma atividade fisica, precisa
estar ciente de que ela pode ter contato com

outras pessoas, pode haver trocas de secre¢des
e pode haver risco de contaminacdo. A gente
tenta mitigar o risco, mas, muitas vezes, nao
conseguimos zerar. E uma decisdo pessoal de
qual risco a pessoa vai querer se expor’. Ja a
piscina, respeitando o distanciamento sinalizado,
€ um ambiente indicado para toda a familia. “A
agua clorada é nociva para os virus em geral.
Entdo, de certa maneira, a piscina com cloro
e com PH bem monitorados, torna o ambiente
mais seguro para o uso”, conclui o0 médico.

Dr. Rodrigo Farnetano Rocha é graduado pela
Universidade Federal de Minas Gerais em
2001, com residéncia médica em infectologia
pelo Hospital das Clinicas da UFMG. Desde
2010, é coordenador da Clinica de Infectologia
da Rede Mater Dei de Saude.
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BASQUETE ADAPTA TREINOS
NA QUARENTENA

Mais de seis meses sem acesso as
dependéncias do clube para os treinamentos,
atletas e comissdo técnica do Ginastico se
reinventaram para manter a motivagao e o foco
no esporte. Com ajuda de uma plataforma digital,
treinos e reunides foram realizados via Internet.

“‘Geralmente uns 15 minutos antes de comegar o
treino, enviamos o link para os atletas entrarem
na sala. No comeco, eu demonstrava a maioria
dos exercicios. Depois, com o tempo, passei a
dar a instrugédo verbal e eles desempenhavam,
enquanto eu ia corrigindo pelo video. Além disso,
uma vez por semana, fizemos aula teorica, para
discutir e analisar partidas profissionais”, conta
Pedro Macari, técnico das equipes sub-14 e sub-
15.

Ja nas categorias mais jovens, como as equipes
sub-10 e sub-11, a comunicacdo foi feita
diretamente com os pais: “poucos garotos tém
celulares nesta idade. Com o intermédio dos
pais, fizemos atividades online com diferentes
dindmicas: treinos fisicos, coordenativos, técnicos
e tedricos”, explica o treinador Tomaz Rosso.

O fisioterapeuta do Ginastico, Cassio Santos,
também auxiliou virtualmente os atletas mais
novos, em conjunto com o técnico José Mario
Valério: “fizemos um trabalho preventivo,
estimular a musculatura

que comega a

e ganho de forga, com o préprio peso do corpo,
como flexdo de brago, agachamento, etc. Além
das aulas ao vivo, pelo menos trés vezes na
semana, eles faziam as atividades e enviavam
os videos. Entdo foi bem dinamico”, esclarece
Cassio.

Método que foi aprovado por Adriano Maneira
Adeodato, pai do atleta Rafael Adeodato, da
categoria sub-12. “Achei muito legal ainiciativa da
comissao técnica do Ginastico de dar o suporte
necessario e reunir os atletas através de “lives”,
encontros virtuais, palestras, treinos fisicos e
com bola. Aléem da troca de informacdes entre
os treinadores e atletas, melhorando cada vez
mais a participacao de todos nesses encontros”,
elogia.

Sem o0 jogo coletivo e o0s equipamentos
adequados, os ensinamentos técnicos foram
adaptados e direcionados a coordenagao
motora, visando a melhoria de fundamentos,
e aos exercicios de tomada de decisdo, com
raciocinio logico.

Com o objetivo de manter a resisténcia,
rendimento e musculatura dos atletas, a equipe
multidisciplinar do clube, disponibilizou uma
planilha no Excel com exercicios para se fazer
em casa. “Nosso objetivo foi minimizar perdas,
nao queriamos deixar que os atletas perdessem
o condicionamento fisico. A ideia era permitir que
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treinassem dentro de casa, mas pouquissimos
tinham algum equipamento para auxiliar. Entao
eu trabalhei com carga extra de saco de arroz ou
garrafa de agua, para manté-los em atividade”,
explica Otavio Troyano, preparador fisico do
Ginastico.

De acordo com o profissional, os treinos foram
separados em dias de membros superiores,
inferiores, estimulos ou descanso: “tinha dia
que eu priorizava mais a for¢ca, em outro mais
o condicionamento fisico... Ai faziamos eles
correrem nos espacgos que eles tinham. Cada um
treinou dentro da sua possibilidade”.

De casa, os atletas se organizaram com o0 novo
modelo de treinamento. “Durante cinco dias da
semana, recebemos uma planilha de treino,
sendo que em dois desses cinco dias, treinamos,
ao vivo, por um aplicativo digital”, contou Gabriel
do Carmo, atleta da categoria sub-16.

Para o colega de equipe, Guilherme Omena, os
treinamentos fora do clube foram desafiadores:
“treinar em casa € muito diferente do que treinar
com o time, porque ndo tem ninguém pra te
motivar. E vocé com vocé! Uma coisa que ajudou
muito foram as lives, porque nao perdemos
o0 contato com o time. Além das corregdes
de movimentos que os técnicos fazem e dos
aprendizados que tivemos nesses momentos”.

Yuri Vitor Fernandes, que joga no sub-15 do
Ginastico, acredita que o acompanhamento
online adicionou detalhes, que muitas vezes
passavam desapercebidos nos treinos: “aprendi

afundo sobre os fundamentos, pequenas coisas
que eu nem dava importancia. Nas lives eu vi
uma tremenda diferengca nesses pequenos
detalhes, sem contar a ajuda psicoldgica”.

O acompanhamento com os pais também foi
mantido, durante o periodo. A Escolinha de
Basquete, por exemplo, realizou a dinamica
pelo grupo de pais no WhatsApp e fez reunides
na plataforma digital. “O objetivo principal era
mantermos o contato, mesmo sem os treinos
presenciais. Discutimos sobre basquete e o
momento que estamos atravessando. Os garotos
tinham espaco para falar e recebiam dicas de
como poderiam se manter ativos nesse periodo.
Eles realizavam os exercicios, com o0s pais
gravando videos. Em um segundo momento,
as reunides foram voltadas para conteudos
tedricos, como a historia do basquete e principais
regras”, pontua Breno Macarley, responsavel
pela Escolinha.

Além disso, os pais também puderam assistir
as palestras organizadas pelo Ginastico, com
diversos temas e convidados, entre eles um
psicologo e jogadores profissionais. “A ideia era
sempre trazer algo para agregar aos meninos.
Os atletas profissionais passaram experiéncia,
contaram sobre como € jogar em alto nivel.
Tivemos um que joga na Franga, que falou
dessa experiéncia internacional, um que esta na
Selecéao Brasileira, e teve também o “Buiu”, que
saiu do Ginastico e que esta em time profissional”,
conta o gerente de basquete e técnico Jefferson
Louis Teixeira.
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Luciana Cordeiro Duarte, mée do atleta Cesar
Assis, do time sub-12, ressaltou a importancia
dos encontros virtuais para minimizar a frustracao
das criangas, durante a quarentena: “tinham
semanas que o César estava muito pra baixo.
Ele falava que nao queria treinar sozinho.
O basquete é um esporte coletivo e é muito
dificil manter um menino de 11 anos ligado
no esporte, sendo que ele encontrava com
os amigos de trés a quatro vezes na semana,
tinham jogos, campeonatos... Entao foi
complicada essa nova rotina. Os encontros
semanais, a distancia, foram importantes
principalmente nesse sentido: de motivar.
Acho que a comissao técnica foi brilhante
na forma que incentivaram os garotos, de
passar exercicios e de manter os meninos
tranquilos também. Isso foi bem importante,
porque também teve a participagao de outros
profissionais, do fisioterapeuta, preparador
fisico, dos técnicos de outras categorias...
Trouxeram entrevistas com jogadores
profissionais de basquete, entao foi bem
bacana e diversificado”.

A equipe multidisciplinar do clube também
precisou se adaptar a nova rotina. “Pelo menos
duas vezes por semana, tivemos encontros
para tratar de assuntos diversos: fundamentos,
parte técnica, situagdes de conteudo e trabalho,
processo de formacdo e captacdo. E uma
troca de conhecimentos, cada técnico traz uma
situagcdo, um tema para discutirmos e, na nossa
equipe, todos podem opinar e dar sugestdes” diz
Jefferson.
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BASQUETE

Com a flexibilizagdo da quarentena e reabertura
das instalagdes para os associados do Ginastico,
aumenta a expectativa para a volta das atividades
presenciais. De acordo com o treinador, a
equipe esta avaliando a melhor estratégia para
o retorno. “Sempre nos preocupamos muito com
a segurancga dos atletas, técnicos, associados e
familiares de todos. Nao queremos nos precipitar
de forma alguma, até porque muitos atletas
moram com pessoas do grupo do risco. E um
momento de cautela e, assim que tivermos uma
liberagdo, vamos nos reunir com a Diretoria para
definir um retorno seguro para todos”, completa.
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RULS0S E NOURMIES

> CONVITES GINASTICD

Criangas até 07 anos: ndo pagam
Criangas de 08 a 12 anos: RY 16.00
Adulto promocional: R$ 32,00
Adulto: R§ 64.00 (a partir do terceiro convite mensal)
Os convites sdo vendidos apenas para sdcios, que devem
fazer a solicitagio pessoalmente, na secretaria do clube.

} ESTACIONAMENTD

(s sdcios podem utilizar o estacionamento aos finais de
semana e feriados. Valor: R§ 6,90 (seis reais e cinquenta
centavos) por carro, por dia.

} QUIOSOUES

(lualquer sdcio pode solicitar a reserva do espago, basta
procurar a secretaria ou ligar para (31) 3221-8044.

> CONSUMD

E proibido levar bebidas alcaolicas e comidas para o clube.
0 consumo deve ser realizado por meio da lanchonete.

SEJE UM S0CIo

Atualmente, o Gingstico oferece d tipos de cotas:

- SDEID TEMP[IRL:\RII] CONVIDADO FAMILIAR
- SUCIO TEMPORARID INDIVIDUAL
- SUCIO TEMPORARIO EX-ATLETA

BENEFICIOS PARA TODAS AS COTAS:

- Desconto na Academia Gota D'agua: 30% em natagéo
para bebés e 50% nas demais modalidades.

) CONTATD:

(31) 3221-8044/ (31) 3303-8044
@ secretarialginastico.com.br

ginastico@ginastico.com.br

www.ginastico.com.br

Av. Afanso Pena, 3328 - Cruzeiro
Belo Horizonte - MG. CEP: 30130-009



