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e loja online

O ritmo de crescimento do Mart Minas esta Agora a loja online do Mart Minas,
acelerado e isso implica em inovagdo para uma melhor
experiéncia de compra para os clientes. Atualmente, o

maior e mais completo atacado e varejo de Minas Gerais
conta com 54 lojas e langou em todas elas uma nova David Sarnoff, n® 4500, Bairro Cidade Industrial), ja

oportunidade de crédito préprio dentro da rede: o cartdo estd trabalhando com entregas grétis na primeira
Mart Minas.

A iniciativa da criagdao de uma bandeira de cartao
propria veio da percepcao da necessidade de uma nova
linha de crédito para clientes e empreendedores, além de limitado e para mais informagoes, consulte as
um mercado aquecido dentro do modelo de atacado e condicdes no site:
varejo, onde a demanda de pessoas que amam comprar
mais barato tem se tornado cada dia mais intensa, tendo
o cartdo do Mart Minas como parceiro, oferecendo 6timos
beneficios, como 40 dias para comecar a pagar.

Para fazer o cartdo, basta o cliente procurar a
recepgdo de qualquer unidade do Mart Minas e solicitar
diretamente a atendente, que ird direciona-lo(a) sobre os
detalhes e vantagens de ser ter um cartdo Mart Minas.

além de trabalhar com o modelo Clique & Retire
exclusivo na unidade de Contagem (Avenida General

compra em toda a regiao de Contagem e em alguns

bairros de Belo Horizonte. A promogao é por tempo

www.lojaonline.martminas.com.br
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

Estaterminando mais um mandato
da nossa gestdao. Em novembro,
realizaremos as eleigcbes do
Ginastico, onde os associados
vao escolher os dirigentes para o
triénio 2023-2025. Nesta edicao
do G de Prata, vocés podem
conferir o calendario e a comissao
eleitoral que vai conduzir o
processo. E muito importante a
participacao de todos!

Nos ultimos meses, iniciamos a
execugcdo de um Planejamento
Estratégico, com uma empresa
terceirizada, tendo como objetivo
organizar alternativas para o
desenvolvimento do clube, nos
proximos anos.

Atualizamos nosso convénio com
a Prefeitura de Belo Horizonte e
aderimos ao Programa “Esporte
para Todos”, com a contrapartida
deincentivotributario e abatimento
de crédito em divida ativa com o
municipio. Também renovamos,
junto ao Ministério da Cidadania,
a Certificagdo de Registro
Cadastral, que nos permite captar
recursos publicos para formar
atletas e investir no esporte como
ferramenta de incluséo social.

Tendo uma melhor infraestrutura
para treinamentos, somada a
qualidade da nossa comissao
técnica, nossas equipes de
competicdo seguem colhendo
os frutos da otimizacdo dos
recursos, viabilizados pelas Leis

de Incentivo ao Esporte e Comité
Brasileiro de Clubes.

Com excelente  campanha
e varios poédios nos torneios
metropolitanos, nosso basquete
vai em busca do titulo nacional.
A natacdo se mantém como
uma das melhores do estado e
o ténis de mesa esta entre os
primeiros do pais. Nosso atleta
Jodo Ribeiro, da categoria pre-
mirim, € o numero 1 do ranking
nacional de ténis de mesa, o que
mostra a exceléncia do nosso
trabalho na categoria de base.

Seguimos nos empenhando
para finalizarmos essa gestao
com, ainda mais, boas noticias,
resultados expressivos e motivos
para orgulharmos a todos os
ginastinos.

Um grande abraco a todos,
Adley Alves Pereira

NOTA DE PESAR &

E com muito pesar que o Gindstico comunica o falecimento da sdcia Neusa
Cassini da Silva, méde do sécio e advogado do clube, Marcilio Cassini.

Diretoria, conselheiros, associados, amigos e colaboradores do Ginastico
lamentam profundamente o ocorrido e oferecem suas condoléncias e
solidariedade aos familiares.
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ELEICOES - GINASTICO
2023-2025

*Por Marcio Tibo

Vem ai, as eleigdes do Ginastico! Esta chegando a hora dos socios escolherem os dirigentes para
o triénio 2023 — 2025. Participem! Serao eleitos candidatos para os seguintes cargos: Presidente,
Vice-Presidente, Conselheiros Deliberativos (quinze efetivos e quinze suplentes), Conselheiros
Fiscais (trés efetivos e trés suplentes) e Ouvidor.

Obs.: Os conselheiros natos completam o Conselho Deliberativo, cujo Presidente e Vice-Presidente
deverao ser indicados na inscrigdo da chapa.

As eleicbes sao dirigidas por uma comissao eleitoral, que tem a responsabilidade de conduzir,
fiscalizar e apurar o processo da eleicdo. O presidente do Ginastico, no uso de suas atribuigdes,
nomeou os seguintes sécios para compor a comissao eleitoral das eleigbes 2022, que ocorrerdao no
proximo dia 09 de novembro:

Presidente: Marcilio Cassini;
Secretarios: Rafael Vilela e Paulo de Faria Campos;
Mesarios: Anderson da Rocha Lemos e Antonio Biondi.

GINASTICO - CALENDARIO ELEITORAL - 2022

ESTATUTO ATIVIDADES
EVENTO (PRAZO) DATA PREDECESSORAS
PRIMEIRA

CONTRATACAO DE FILMAGEM,
DATA DA ELEICAO A OVEnERe. 09/11/2022 |\ AR AESTRUTURA E LOGISTICA

INSCRICAO DE INSCRICAO DA CHAPA COM
CHAPA. (PRE/vp  1BDIASANTES o/ 0000 AS ASSINATURAS DE TODOS
CD. CF, OUVIDOR) DA ELEICAO OS CANDIDATOS E COM A

INDICACAO DE 10% DOS SOCIOS

PUBLICACAO 30 DIAS ANTES 10/10/2022 REGRAS E CALENDARIO
DO REGULAMENTO DA ELEICAO ELEITORAL

Saiba mais sobre as eleigdes no Regulamento Eleitoral publicado pela Comisséo Eleitoral ou no
Estatuto do Ginastico, disponivel no site. Duvidas ou esclarecimentos podem ser obtidas pelo e-mail:
eleicoesginastico@ginastico.com.br
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

A diretoria do Ginastico colocou em curso a
elaboragdo de um Planejamento Estratégico,
por meio da empresa Express Marketing, do
Professor Elton Mattos da Fundacdo Dom Cabral,
que visa tragcar caminhos para o desenvolvimento
do clube para os proximos anos. O cronograma
do Planejamento Estratégico sera finalizado
antes do fim deste ano e fornecera importantes
subsidios para o alinhamento das acdes da
proxima diretoria.

Na primeira quinzena de setembro, foi realizada
a Etapa 1 da elaboragao do documento (figura ao
lado). A contribuigdo dos socios e conselheiros
€ muito importante para a construcédo deste PE,
que sera um instrumento relevante para o futuro
do Ginastico. Participem e colaborem.

“Os caminhos que trouxeram o Ginastico até
aqui podem né&o ser mais oS mesmos caminhos
que o elevardo a outro patamar”, parafraseando
Prahalad (Competindo para o Futuro).

*Por Flavio Vasconcelos

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
DO PLANO ESTRATEGICO DO GINASTICO

v
v

DIRECIONADORES ESTRATEGICOS
+ REFLEXAO ESTRATEGICA

+~ CENARIO DE NEGOCIOS

AMBIENTE DE EXECUGCAO

FORMULAGAO ESTRATEGICA

~ MAPA ESTRATEGICO - BSC
(DASHBOAR) E KPI'S

+ PROJETOS ESTRATEGICOS

Orientado para a exceléncia
nos segmentos de atuagao:
Siderurgia, Mineracao,
Formacao de Florestas,
Energia e Automotivo
(concessionaria de veiculos
com a marca Honda).

Contatos:

(31) 2125-9500
www.avg.com.br

Rua Ministro Orozimbo Nonato,
102 (Torre A 102 andar) Vila Da Serra
Nova Lima - MG

| AV
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PROJETOS INCENTIVADOS

O projeto “Atletas de Basquete", 71000.054397/2020-50, viabilizado pela Lei Federal de Incentivo
ao Esporte, que tem como apoiadores pessoas fisicas e as empresas AVG Siderurgica, Cedro
Mineracao, Drogaria Araujo, IFG Industria de Ferro, Mart Minas Atacado e Varejo, MR Mineracgao;
e o projeto “Ginastico Formador de Talentos”, 71000.056018/2021-47, também incentivado pela
deducgao de imposto de renda de pessoas fisicas e juridicas, como Cedro Mineragado, Colorado
Maquinas Agricolas, Copasa, LS-MG Comércio de Veiculos, Mart Minas Atacado e Varejo, Minerita,
MR Mineragao, Via Jap e Via Trucks, foram readequados para melhor utilizacdo dos recursos e
estendido o prazo de execug¢ao por mais 2 meses.

PRAIA CLUBE UBF, | inDIA £

COMITE BRASILEIRO DE CLUBES

O processo de compra de materiais, previstos na
lista 2 do Edital 9 do Comité Brasileiro de Clubes
foi iniciado. O recurso publico sera utilizado
para a aquisicdo de 30 bolas para o basquete
feminino; 30 bolas para o basquete masculino; 30
uniformes femininos de competicao de basquete;
60 uniformes masculinos de competicdo de
basquete; 105 coletes de treino de basquete;
119 agasalhos masculinos de basquete; 119
uniformes masculino de viagem de basquete;
20 uniformes femininos de viagem de basquete;
3 cronbmetros de mao para a natagdo; 23
agasalhos masculinos de natacéo; 15 uniformes
femininos de viagem de natagéo; 23 uniformes
masculinos de viagem de natagao; 20 agasalhos
femininos de natacao; e 5 mesas de competicao
de ténis de mesa.

Além dos materiais e equipamentos esportivos
listados, ja foram instalados os blocos de natagcéo
na area da piscina e o novo piso do Centro de
Treinamento de Ténis de Mesa, no valor de R$
89.000,00 (oitenta e nove mil reais), também
custeado pelo CBC, através do Edital 9.
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DOCUMENTACAO EM DIA

Por mais um ano consecutivo, o Ginastico renovou, junto ao Ministério da Cidadania, a Certificagcao
de Registro Cadastral, documento que permite que as entidades do Sistema Nacional do Desporto
- SND recebam recursos publicos e possam ter isen¢ao do Imposto de Renda de Pessoa Juridica e
da Contribuigdo Social sobre o Lucro Liquido.

1 ESTIME 0 VALOR QUE VOCE PODE DOAR

Vocé pode doar até 6% do seu lmposto de Renda devido. Utilize como referéncia sua dltima declaracio de Imposto de
Renda,verificando na aba resumo da declarago: “cileulo do imposto”,

GINASTICO

o 2. ENVIE SEUS DADOS PARA CADASTRO

Entre em contato com o Gindstico,informndo seus dados (nome, CPE, enderego ¢ telefone) ¢ a quantia que desej
doar para o projeto Atletas de Basquete. Aguarde o retorno do Gindstico autorizando a realzagdo do depdsito

3- FAGA 0 DEPOSITO OU TRANSFERENCIA BANCARIA

Consulte os dados bancérios da conta do projeto com o Gindstico.

4~ ENVIE 0 COMPROVANTE DE DEPOSITO OU
TRANSFERENCIA BANCARIA

Em seguida, o Gindstico enviard o recibo que deverd ser utilizado em sua proxima declaracio de
Imposto de Renda, na aba “Doagées Efetuadas - ncentivo ao Desporto”. Pronto! Sem gastar nada, vocé
terd contribuido com a formalgdo de um atletal

“ESPORTE PARA TODOS”
CLUBE RENOVA CONVENIO COM PREFEITURA

O Esporte Clube Ginastico, através do seu
presidente Adley Alves Pereira, assinou um termo
de adesao com a Prefeitura de Belo Horizonte,
para execucdo dos projetos "Academia da
Cidade" e "Esporte Esperanc¢a”. A nova parceria

Destine parte dos recursos
que vocé pagaria de Imposto de Renda
ou aumente sua restituicao de Imposto de Renda,
contribuindo com o projeto esportivo social do Gindstico!

VALIDO SOMENTE PARA DECLARACOES COMPLETAS!
Prazo final para doagdes: 30 de dezembro de 2022

cada; durante todo o periodo de cumprimento do
acordo.

O publico-alvo sdo pessoas com idade,
preferencialmente, acima de 18 anos e que néo

tem duracéo de 60 meses, a partir da assinatura,
em oito de julho de 2022, data em que também
se iniciou a execugao das atividades.

O clube aderiu ao “Programa Esporte para
Todos”, instituido pelo Decreto 14.183/2010, que
regulamenta o Artigo 22 da Lei N°9.795/20009,
com a finalidade de obtencdo de incentivo
tributario relativo ao Imposto sobre Propriedade
Predial e Territorial Urbana — IPTU, assim como
obtencdo de bbénus para abatimento de crédito
inscrito em divida ativa com o municipio de Belo
Horizonte.

Em contrapartida, o Ginastico vai atender 60
pessoas, pelo programa "Academia da Cidade”,
proporcionando aulas fisicas coletivas, trés
vezes por semana, com duracao de 60 minutos

possuam restricao clinica a pratica da atividade
fisica proposta. O associado que se interessar,
pode entrar em contato com a secretaria do
Ginastico, para receber o direcionamento
adequado.
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Japelo "Programa Esporte Esperanga”, o clube vai
proporcionar praticas desportivas no contraturno
escolar, para criangas e adolescentes, de 6 a
17 anos. O objetivo é promover o esporte como

2~ PREFEITURA
instrumento de inclusado, atendendo os principios & : BELO HORIZONTE
do basquete educacional, na formacao néo

apenas de atletas, mas também de cidad&os. TRABALHANDO POR UMA cidade ofp feliz

% €
20 oo™

_%fw' vocé enconlid :

—

UUma parceria
PBH e Ginastico

REGRAS PARA AQUISICAG DE CONVITES:

VENDA DE CONVITES:
- Sequnda a sexta: de 08h as [7h.
} - Sabado, domingo e feriado: de 09h as (3h.
*Adiante o processo pelo whatsapp: 9 9384-0033
*Programe-se, pois apds estes horarios, ndo & possivel a entrada sem
convites.

ACESSO:

- Exclusivo pela portaria da Av. Afonso Pena.

- [ convidado deverd estar acompanhado do sacio.

-Us convidados ndo tém direito ao uso do estacionamento.

- (s porteiros ndo tém autorizagéo para liberar o acesso aos convidados.
- Um mesmao convidado poderé vir ao clube apenas uma vez por més.

- Apresentagéo de documento obrigataria.
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A IMPORTANCIA DOS BONS
HABITOS ALIMENTARES

No dia 16 de outubro € comemorado o Dia
Mundial da Alimentagao, criado para promover
a discussao sobre os habitos alimentares e
fazer um apelo global a erradicagdao da fome.
A data foi escolhida para lembrar a criagao
da Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura (FAO), em 1945. A
primeira comemoracao foi em 1981, com o tema
“A comida vem primeiro”.

Atualmente, mais de 820 milhdes de pessoas
nao tém alimentos suficientes para suprir as
necessidades do organismo e, em contrapartida,
mais de 2 milhdes estdo com sobrepeso ou séo
obesas.

Para Tulio Telles, especialista em endocrinologia
e metabologia, uma alimentacdo saudavel
€ essencial na prevencdao de doengas como
diabetes (excesso de agucar no sangue),
hipertensao arterial (excesso de soédio, sal) e
colesterol alto (acumulo de gordura nas veias
e artérias). “As trés provocam forte impacto
negativo em doengas cardiovasculares, como
infarto, AVC e doencgas cardiacas em geral. Além
disso, uma pessoa que tem habitos alimentares
saudaveis possui uma nutricdo correta de
vitaminas e minerais. Entéo, ela tende a ter uma
pele, cabelo, imunidade e disposicdo melhores.
Tudo isso tem relagdo direta com os horménios
e com o tipo de alimento que se ingere”, explica.

Para ilustrar a importancia de ter bons habitos
alimentares, o nutrélogo Juan Bernard, mestre
em Ciéncias do Esporte, compara o organismo
com um automoével. “Se eu tenho um veiculo
e ndo coloco uma gasolina de qualidade ou
se escolho uma gasolina contaminada, com
varios aditivos e procedéncia ruim, o carro vai
performar de forma ruim, com grandes chances
de quebrar futuramente. Entdo, é basicamente
isso. Ndo podemos esquecer que a nutricdo
tem importancia no que diz respeito a fornecer
energia para o organismo e nutrientes de uma
forma geral. Nosso corpo é uma maquina e se
né&o cuidarmos bem dele, em algum momento,
vai dar problema."

Para o médico, entre os piores habitos
alimentares, estda o consumo de alimentos
processados. “Todos eles tém muito sédio e um
conteudo caldrico muito maior, o que aumenta a
chance de obesidade, por exemplo. Aléem disso,
tém uma série de conservantes prejudiciais a
saude, incluindo o sal”, pontua.

Os dois profissionais concordam que é necessaria
uma agao educativa para incentivar a populagao
a ter uma alimentagao mais saudavel: “Eu vejo,
na minha pratica, que muitos pacientes ndo tém
nogédo do que € bom e ruim e, por isso, escolhem
a alimentacdo de forma inadequada. Portanto,
para mim, é importante a politica de informagdo
nutricional”, comenta Juan Bernard.

O médico Tulio Telles reforca: “E importante
sensibilizar as pessoas sobre 0S riscos em
relacgdo ao excesso de acgucar e gordura,
correlacionando isso a doengas crénicas.
Percebo que essa geragdo de 50, 60, 70 anos
nao da muita importancia para a atividade fisica
e, consequentemente, para a dieta. Hoje, ao
entrarmos na academia, ndo vemos tantos
idosos. Também néo vejo muitos idosos fazendo
dieta. Talvez isso aconteca por ndo terem tido
esse incentivo’.

—

Foto: Anna Zielinska
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A Cedro Mineragédo é uma
mineradora especializada na
extracdo, beneficiamento e
comercializagdo do minério de
ferro, matéria-prima que sustenta
a producao de diversos setores
da economia nacional e mundial.
Nossa atuagao é pautada por
investimentos significativos em
tecnologia, pesquisa e
desenvolvimento de producgéao
sustentavel com grande respeito
ao meio ambiente para consolidar
a empresa como referéncia do
setor mineral brasileiro.

Desenvolvemos nossas
atividades de forma sustentavel.
Investimos em tecnologia e
inovacdo para aplicaras.melhores
solu¢cdes ambientais no processo
de extragao e beneficiamento

do minério sem utilizacdo de
barragens, mantendo uma
producao e crescimento
sustentaveis.

NOVEMBRE

ST

iy

Apos a aquisicao da Mina

do Gama pela Cedro em 2020,
fomos uma das primeiras
mineradoras do estado a ter

a sua antiga barragem de rejeitos
descaracterizada pela ANM

e investir em uma planta de
filtragem de 100% dos rejeitos
com posterior empilhamento

a seco.

CUIDE=SE

AZLS

Responsabilidade social esta

no DNA da Cedro Mineracéo.

Uma de nossas premissas é
promover salde, lazer e bem estar
para comunidade. Por isso, desde
sua criagdo a empresa investe em
projetos culturais, esportivos e
sociais. Assim, a Cedro apoia por
meio de instrumentos de incentivo
fiscal, mais de 40 projetos.

== CEDRO

\- MINERAGAO
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BASQUETE

CAMPEAO MINEIRO
METROPOLITANO SUB-15

O melhor time da cidade! Com uma campanha
exemplar, a equipe sub-15 do Ginastico venceu
o Campeonato Mineiro Metropolitano, sem
perder nenhum jogo. “Fizemos a semifinal e a
final fechando os play-offs em 2 a 0, com uma
diferencga alta em todos os jogos. Foi um coletivo
muito forte: todos o0s jogadores jogaram e
pontuaram. Um time que ficou marcado por uma
defesa forte e um contra-ataque mortal. Além
disso, a equipe respeitou todos os adversarios
e treinou muito. Nas duas semanas antes da
final, treinamos 12 de 14 dias”, conta Jefferson
Louis Teixeira, treinador da equipe e gerente de
basquete do Ginastico.

&epmm |

Com a maior frequéncia e intensidade dos
treinamentos, a equipe multidisciplinar trabalhou
em conjunto a parte técnica, fisica e preventiva.
O fisioterapeuta, Cassio Pereira Santos, explica
a cautela para evitar lesbes: “a temos uma
cartilha com todos os movimentos especificos
que precisamos ativar e uma precaugdo com
movimentos corporais que vao ajudar na melhora
do desenvolvimento do basquete dos meninos.
Teruma musculatura mais ativada e amusculagéo
com qualidade de movimento, tendo consciéncia
da posigéo do corpo, facilita a reducéo de leséo.
Isso aumenta o rendimento para o clube, pois o
atleta passa a ter mais tempo de quadra. E mais
facil a gente fazer uma prevengdo para evitar
que o atleta se lesione do que ficar muito tempo
fora de quadra o recuperando”.

Segundo o profissional, o clube pratica uma
fisioterapia especifica para o basquete, o que

aumenta a eficacia dos trabalhos preventivos e
acelera o processo de recuperacdo do atleta.
“Com o passar do tempo, para a categoria de
base, a intensidade de jogo tem aumentado. Os
Jjogos tém sido mais rapidos, técnicos e fisicos.
Quando se joga em alta intensidade e com o
fisico mais exigente, o atleta precisa estar melhor
em forga e trabalho muscular. Caso contrario,
pode haver lesdo. Por isso, é importante ter a
fisioterapia bem proxima do atleta. Dessa forma,
podemos cuidar de detalhes basicos, como
analise de movimento e percepgbes de atletas
mais cansados. Ndo podemos afirmar que um
atleta nunca ira machucar, mas conseguimos
abaixar o risco com todo esse trabalho de preparo
fisico, fisioterapia e observagcdo dos técnicos”,
conclui.

Otavio Troyano, que é preparador fisico dos times,
explica que o objetivo da equipe é melhorar o
rendimento dos atletas, para que atinjam o apice
fisico no Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-
15, que sera realizado em outubro, no Rio de
Janeiro. “Estamos na fase final de preparagéo.
Pela intensidade em que os meninos jogaram
as finais do Campeonato Mineiro Metropolitano,
entendemos que tiveram uma resposta muito boa
aos estimulos que a gente apresentou. Estamos
muito satisfeitos com o que foi apresentado
dentro de quadra. S&o atletas que ja estéao indo
para o segundo ano conosco. Portanto, ja tém
um lago de treino desde o ano passado. Isso
facilita muito na condugdo da periodizagdo da
preparagdo fisica”.
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Rafael Costa Martins, foi uns dos jogadores
que receberam o prémio de destaque na final
do torneio: "Foi um aprendizado de enorme
importancia na minha carreira e a primeira vez
que comecei uma final como titular. Eu consegui
contribuir ajudando o time, tanto pontuando,
como defendendo. Essa equipe é sensacional.
Todos n6s sempre estamos juntos, um ajudando
ao outro, nas horas mais dificeis. Cada um fez
seu papel dentro de quadra, no seu esquema,
que estava sendo pedido pelo coach. Fiquei
muito feliz em ter participado desse campeonato
e ter sido campedo pelo Ginastico”

A boa campanha do basquete do Ginastico se
estende a todas as categorias. O clube foi vice-
campedo no Metropolitano sub-14, conquistou o
terceiro lugar com o time sub-13 e a equipe sub-
16 esta na final do torneio.

“Das cinco categorias, com atletas inscritos na
Federagdo Mineira de Basketball, em quatro
delas, ficamos entre os trés primeiros. Isso
demonstra que o Ginastico, hoje, é o segundo
time em titulos da base do basquete mineiro,
ficando atras, somente, do Minas Ténis Clube”,
comenta Flavio Vasconcelos, diretor de basquete
do clube.

O préximo desafio é a disputa do Campeonato
Brasileiro Sub-15, que acontece em outubro, no
Rio de Janeiro.

“As expectativas sdo as melhores possiveis.
Temos 0s jogadores que s&o os atuais campedbes
brasileiros sub-12. Esse € um grupo que vem
se fortalecendo a cada ano: depois ganharam
o Campeonato Mineiro sub-14 e sub-15. E uma
equipe que esta se preparando bastante. Os
meninos tém o objetivo de, mais uma vez, ficarem
entre os 3 melhores clubes. Ano passado, eles
ficaram em 3° lugar. Entdo, o clube esta muito
focadoemchegarafinale, consequentemente, ser
camped&o brasileiro. Sabemos da dificuldade que
vai ser. Os melhores times do Brasil da categoria
sub-15 véo participar. Estamos esperangosos,
animados e, principalmente, com 0s pés no chdo
e treinando muito para representarmos bem o
Ginastico nessa competigcdo”, conclui o treinador
Jefferson.

n Outubro 2022
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BASQUETE

ENTRE OS QUATRO NA
COPA SUL-AMERICANA

O time sub-16 do Ginastico fez bonito e ficou
em quarto lugar na Copa Sul-Americana de
Basquete, realizada em Campos do Jordao/SP,
no final de julho.

“‘Sempre é importante sair do estado e jogar
contra outras equipes. Ver o nivel em que elas
estdo jogando. Jogar em cidades diferentes
e com arbitragem diferente € bom para o
crescimento dos atletas. Nossa participacéo
foi muito boa. Jogamos contra equipes fortes
e tivemos boas vitorias. A disputa de terceiro e
quatrto foi acirrada, contra o Minas Ténis. Entéo,
o resultado de 4° lugar foi satisfatorio para todos
nos. Por meio dessas competicbes 0s meninos
vao ficando mais maduros e “cascudos”, como
costumamos falar na linguagem do basquete”,
avalia o treinador Jefferson Louis Teixeira.

O atleta Adriano Cochetti, de 15 anos, competiu
pela equipe sub-16 e apreciou a oportunidade:
‘participar da Copa Sul-Americana me ajudou

CONHECA UM ATLETA
GINASTICO

Nome: Gabriel Gonzaga

Categoria: Sub-16, Sub-17

Posigéo: Armador

Como e quando comegou a se interessar pelo
basquete: comecei a jogar com |4 anos, por influéncia
de um amigo que também praticava a modalidade.
Cheguei no Gindstico por indicagdo de uma treinadora,
que conhecia o Jefferson e alguns atletas que ele tinha
treinado, como o Neto e o Caua.

Meta profissional: trabalhar muito e chegar na NBA. 0
clube tem uma excelente estrutura, uma equipe técnica
completa. Desde que cheguei aqui, cada um tem sido
muito importante. Eu tenho tudo que preciso no
Lingsticol

idolo do esporte: Kevin Durant. Ele & um atleta que
sempre lutou por seus objetivos. Nunca desistiu.

Momento marcante no esporte: ganhar do Esperia, na
Copa Sul-Americana de Basquete, que nds disputamos
neste ano, em Campos do Jordéo/SP.

muito como atleta, pelo fato de ser uma categoria
mais velha. Foram jogos dificeis e ganhei
muita experiéncia para chegar preparado, no
Campeonato Brasileiro da minha categoria. Além
disso, tinha jogadores muito bons e renomados
do pais la. Consegui assistir aos jogos deles e
aprender. Eu consegui desempenhar muito bem
na equipe como armador, organizando o time,
falando com todo mundo e ajudando nas horas
cruciais da partida para garantirmos a vitoria”.
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FESTIVAL DE BASQUETE REUNE

i 0

No inicio do segundo semestre, mais de cem
alunos de projetos socioesportivos parceiros do
clube se encontraram no na sede do Ginastico
para um auldo especial. O encontro teve jogos
no formato 3x3, dindmicas e entregas de brindes.
Estiveram presentes os projetos da PUC, GAC —
Morro do Papagaio, BH Futuro do bairro Serra,
Aguios, Contagem Towers; além dos alunos da
Escolinha do Ginastico.

“Estamos bem felizes com o resultado e os pais
assimilaram bem a proposta do clube. Ver a
casa cheia assim é bacana. Ao pensarmos no
Festival, o objetivo era massificar e divulgar o
esporte, dar a oportunidade dos projetos com
quem temos parceria de jogarem no clube. Essa
integragdo entre os meninos é muito importante”,
explica o gerente de basquete e treinador do
clube, Jefferson Louis Teixeira.

Para Daniel de Souza Camargo, professor no

PROJETOS PARCEIROS

projeto “Garimpando Talentos”, do Morro do
Papagaio, a interagdo entre as criangcas e 0s
projetos € uma experiéncia enriquecedora: “Eu
acredito que ter o contato com outras pessoas,
com experiéncias diferentes, vai ajudar as
criangas do projeto a melhorarem no basquete
e a aprenderem a conviver com 0S outros na
propria comunidade deles”.
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TREINO QUINZENAL

Com o sucesso do Festival de Basquete, os encontros entre os nucleos passaram a acontecer de
15 em 15 dias, aos sabados, no Centro de Treinamento do Buritis. Todos os alunos jogam e treinam
juntos, sob o comando do treinador José Mario, com ajuda dos coordenadores de cada projeto.
Segundo o gerente de basquete do Ginastico, a iniciativa abre portas para as criangas que se
sobressaem.

“O objetivo principal é a integragdo social dos meninos. Mas, claro, estamos sempre observando os
alunos. Os que se destacam séo convidados a participarem das equipes de competicdo do clube.
Ja temos meninos desses projetos que integram nossas equipes”, explica Jefferson.
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CONVOCACAO

As atletas de basquete do Ginastico, Laura Gomes dos Santos e Luma Zambaldi Moura, foram
convocadas pela Confederacao Brasileira de Basketball para participarem do Camp Sub-15. O
evento acontece entre os dias 30 de setembro e 2 de outubro, na cidade de Barueri- SP.

“Fiquei extremamente feliz ao saber que o primeiro passo do meu sonho de jogar profissionalmente
esta sendo dado e que todo meu esforco esta valendo a pena.

Estou encarando essa nova experiéncia com o pensamento de ir e dar o meu melhor para que,
independentemente do resultado, eu saia satisfeita comigo mesma. Pensar que sou capaz, pois me
dedico muito a isso. O Ginastico contribuiu tanto na parte técnica quanto na psicologica. Aprendi a
encarar meus erros de outra forma e dar o meu maximo sempre”, comemora Laura.

Luma Zambaldi, também celebrou a conquista e a oportunidade de praticar o esporte, em clube
federado: “é uma sensacéo incrivel! Em Minas Gerais, néo tinha clube feminino, eu treinava apenas
pelo time da escola. Ha 1 ano, o Ginastico realizou esse sonho de um clube feminino. Um ano
depois, consegui ter essa oportunidade de ir para o Camp, o que me deixou muito feliz e abriu portas
para muitas experiéncias novas, principalmente melhorar o nivel de basquete e conhecer outras
meninas que compartilham esse sonho comigo. O Ginastico contribui muito na minha formagé&o. Me
ajuda a ser uma atleta melhor, uma boa companheira de time, trabalhar em equipe e a ter disciplina
dentro e fora de quadra’.

Luma Zambaldi

Laura dos Santos
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INTERCAMBIO

Do Ginastico para o mundo! As atletas Maria Clara Gongalves Carneiro, a Caca, e Marcella de Castro
Leite, do time sub-17, foram para os Estados Unidos estudar e jogar basquete. A oportunidade em
um pais que é referéncia na modalidade, serve como estimulo para toda equipe.

“O Ginastico apresentou para elas uma concepc¢éao diferente do que é ser atleta, com treinos diarios,
treino fisico, comprometimento e esforgo. Elas ndo tinham toda essa cobranga e teor do esporte na
escola”, analisa o treinador da equipe feminina, Lucas Marques Viana de Souza.

Segundo Cac4d, o clube faz parte dessa conquista: “o Ginastico contribuiu muito, no basquete e
pessoalmente. Como atleta, aprendi varias técnicas e aprimorei meu basquete, gragas ao treinador
Lucas. Ja como pessoa, criei, realmente, uma segunda familia com as meninas do time e aprendi
a lidar melhor com situagdes, onde a pressao prevalecia. Gragcas ao esporte, estou tendo a maior
oportunidade da minha vida. Acordo e durmo todos os dias pensando em melhorar e em quando
vou jogar”.

Atleta Maria Clara Gongalves Carneiro fazendo o Atleta Marcella de Castro Leite.
langamento.

O Grupo Via apoia o
Projeto Basquete
para Todos!

i

Via Jap - via Natsu

SEMPRE O

#OrgulhodeSerGrupoVia

MITSUBISHI
MOTORS




ESCOLINHA CELEBRA DIA DO AMIGO

Em agosto, a escolinha de basquete do Ginastico promoveu o tradicional Dia do Amigo, com o
objetivo de oportunizar interagdo e apresentar o esporte para novas criangas. Foi realizada uma
aula experimental, onde os alunos convidaram os amigos para participar das atividades.

Cerca de 25 pessoas participaram do evento. O aluno Arthur Pessoa Lima, de 8 anos, filho de
Alessandra Macedo Pessoa, foi um deles: “Gostamos de ter a oportunidade de apresentar essa
atividade para os primos, que agora vao integrar a escolinha também. As dinamicas do professor
Lucas s&o diversificadas e ludicas’.

O Cinema na Cidade, patrocinado pela MR, com a producao
da Universo, transformou os espacos publicos em palco da

MINERACAO cultura e entretenimento em Santa Barbara e Brumal.

Para a MR MINERACAO, foi uma honra patrocinar um evento t3o bonito e alegre.
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EXECUTIVO DA NBA VISITA O CLUBE

Em agosto, o Ginastico recebeu Arthur Borelli,
CEO da Think Sports e responsavel por
gerenciar as atividades do programa “NBA
Basketball School”, no Brasil. No encontro
também estiveram presentes o Secretario
Municipal Adjunto de Esportes e Lazer, Marcelo
Machado, o presidente da Federacdo Mineira
de Basketball, Marcilio Cassini, e dirigentes dos
clubes Ginastico, Mackenzie e Olympico.

O gestor apresentou o programa da NBA no pais,
e esclareceu as duvidas dos convidados. “O
projeto “NBA Basketball School” € um programa
de massificagdo do basquete em todo o Brasil.
Belo Horizonte, Minas Gerais e o Ginastico
tém uma histéria linda de desenvolvimento do
basquete e, para nés, poder agregar esse valor
a toda essa histéria, somando forgas para que,
no final do dia, as criangas, socias do clube ou
néo, possam vivenciar o esporte de uma forma
melhor, mais inclusiva e divertida, € um prazer.
Esse é o nosso desafio e por isso estamos aqui”
explica Arthur.

Para o Secretario Municipal Adjunto de Esportes
e Lazer, Marcelo Machado, trazer a marca NBA
para a cidade impacta positivamente o esporte
local. “Quando se traz uma marca mundial
para Belo Horizonte causa um impacto, traz
esperanga e renovagdo, seja por didatica ou
associacdo de marca. A NBA tem um programa
muito interessante, que ftraz a metodologia
deles. A presenca do Arthur aqui, trazendo uma
oportunidade de negocios para os clubes, é
importantissima”, comentou.

O presidente do Ginastico, Adley Alves Pereira,
também comentou a visita: “Receber o Arthur
Borelli no clube foi uma experiéncia muito boa.
O Ginastico esta empenhado em aderir ao
programa. Durante 76 anos, o clube sempre
se dedicou a formacdo de atletas de basquete
e cidaddos. E recompensador receber um
executivo do Programa da NBA, o que mostra a
nossa representatividade no segmento esportivo
e no basquete”.
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UMA PAIXAO ALEM DO BASQUETE

lvan Drummond

Todos nas sabemos que o Gingstico nasceu da paixdo pelo basquete. de um grupo de jovens, apaixonados pelo esporte. E numa
reunido, num bar, nas proximidades da Praga da Liberdade, o Bar do |zidro, fez nascer o clube, alids. nos deu vida. Uma camisa, com
um “G" no peito nos deu o nome. Isso é motivo de orgulho.

Mas ndo s6 o basquete faz parte da nossa histaria. Havia uma outra paixdo no coragéo daqueles jovens, Luiz Carlos Lessa Brandio,
Jose Flavio Lessa Brandao, Fernando Malta, Humberto Ladeira, Breno Malta, Fernando Guerra, Francisco Américo de Paiva, Luciano
Miiller, José Camargo, Alvimar, Antenor, Jodo Henrique, José Alberto, Guati, Luis Carlos, Dennis. Vavé: o futebal.

Pois &. Depois de um treino, comega uma brincadeira de tocar a bola com os pés. Um deles, isso a gente néo sabe quem, deu a ideia
de se bater uma pelada. Mas como, se a quadra ndo tinha um gol.

Eis que um dos atletas deu a ideia que acabou por fazer nascer uma tradigéo, hoje, infelizmente, esquecida: 0 peladdo. A ideia. de
Fernando Malta. Os gols seriam os dois suportes das tabelas de basquete. Estava dada a solugao.

E assim, sempre aos domingos, fosse na quadra emprestada do Colégio Estadual e, mais tarde na nova sede do clube, onde hoje
estamos, havia uma pelada de futebol, sempre, depois da pelada de basquete, a maior das tradigdes.

Pois o "peladén” se tornou uma tradigdo, para um grande nimero de sacios e ganhou uma grande proporgéo, a partir dos anos 70,
com a chegada de novos sacios e da turma do handebol. 0 “peladao” era, na verdade, o maior congragamento, em que todos do clube
participavam.

0 peladéo tinha regras praprias, que mereciam, até mesmo, um estudo. Por exemplo, ndo havia falta em empurries. Isso era
permitido. Nasceu a partir do blogueio do basquete. Ndo era permitido chutar, dar uma pancada no adversario. E isso todo mundo
respeitava.

A batida do lateral, era um ataque perigoso, pois quem o batia, o fazia com apenas uma méo, em direcdo a 4rea, ao gol. E nisso, se
notabilizou um dos nossos mais proeminentes sacios, Gastdo Sette Camara. Ele era goleiro, mas bastava haver um lateral para seu
time, que ele corria pra bater. Alids, ninguém se atrevia a cobrar o arremesso. E o langamento do Gastdo parecia um chute.

A formacéo dos times era uma coisa bem diferente. Dentro da quadra de basquete, um goleiro, um beque, dois alas, um volante, um
armador, e um atacante. Eram oito pra cada lado. Até hoje, acho que o futebol sogaite de inspirou no “peladéo”. Sa aprimoraram, pois
séo sete pra cada lado. 0 futebol sogaite também nasceu no Ginastico. Nao & nenhum absurdo reivindicar isso... pelo menos pra gente.

0 "Peladan”, como era chamado, tinha regras. S6 comegava depois da pelada de basquete, aos domingos. Afinal e contas, alguns dos
personagens eram justamente os jogadores de basquete. Assim, quem néo participava da disputa do basquete, o pessoal que era do
futebol, do handebol, chegava mais cedo, para apreciar os momentos finais da pelada de basquete.

E o mais engragado & que que estava na pelada do basquete, parecia contar quando estavam do lado de fora e para jogar a primeira
do “Peladén”, acabavam saindo mais cedo da quadra, sa para colocar o nome na lista dos |6 primeiros.

E havia destaques no "Peladan”. No qol, Gastéo Sette Camara, Bacalhau, Ronaldinho. os beques, Carlos Cavalo, Osvaldo, Toco, Grego,
Cacau (irméo do Tostdo, Vaquita, Ricardao. Nas alas, Gustavo, Zequinha, Licio, Zinho, Ledo, Toninho. No meio campo, Piranha,
Carlinhos, Feijdo, Humberto, Lelei, Xande, Silvio, fsio, Tibo, Judo Lao. No atague, Tati, Beltrdo, Jamanta, Chato, Canhéo, Roberto Malta,
Renato Vasconcelos e seu filho Renatinho. E para o final do par ou impar, sobravam Campista, Olimpio Coutinho e Paulinho Barbicha.
E a escolha de quem escolhia primeiro, era sempre o Campista.

Ele néo corria, ndo marcava, era baixinho. Mas hé uma explicagéo. Ele era fundamental, principalmente na cobranga de laterais. Fica
ou dentro do gol, para empurrar o goleiro, ou junto da trave, para empurra-la ou puxa-la, para colocar a bola dentro. Era uma pega.

Olha, que saudades desse tempo. Era bom demais.




NATAGAO

NATACAO DO GINASTICO E
DESTAQUE ENTRE CLUBES
i ,

1° lugar geral! No Festival Pré-mirim e Mirim
de Inverno 2022, a equipe Gota/Ginastico fez
bonito e garantiu a melhor posi¢gdo no quadro
de medalhas! Na competicdo, realizada no
Olympico, no inicio de julho, os atletas do clube
conquistaram 12 ouros, 14 pratas e 7 medalhas
de bronze.

‘A importédncia desse campeonato para o clube
€ imprescindivel, pois trata-se da categoria de
base da equipe Gota/Ginastico. Hoje, temos
uma grande equipe da categoria Mirim. E a
melhor equipe do estado de Minas Gerais e uma
das melhores da regido Sudeste. Isso reforgca o
trabalho consistente e voltado para a formagéo
técnica dessas criangas”, comenta o técnico
Rodrigo Belisario.

O atleta Samuel Goncalves Chaves de Resende,
que conquistou 4 medalhas, comemorou o bom
resultado: “foi muito bom e divertido! Fiquei muito
feliz, porque consegui melhorar meu tempo. A
Gota/Ginastico teve e tem toda a importancia
no meu preparo e nos resultados obtidos. Os
treinos diarios, o preparo fisico fora da piscina
€ 0 apoio moral nos preparam para estarmos
sempre aprendendo”.

BRASILEIRO INFANTIL DE INVERNO

Em Uberlandia/MG, atletas do clube participaram
do Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno e
subiram ao poédio! Vitor Baltazar foi o segundo
melhor do pais, nos 200 metros borboleta, e
Maria Eduarda de Paulo levou o bronze nos 200
metros peito, ambos pela categoria Infantil 2.

PRAIA CLUBE

12 A 16 DE JULHO DE 2022

‘Eu penso que todas as competicbes que
participamos tém uma contribuigdo grande no
desenvolvimento dos atletas, seja para corrigir o
nado ou no psicoldgico. No caso do Brasileiro,
principalmente, acredito que seja nos dois
aspectos, pois pensar que estamos competindo
com os melhores do Brasil e, entre todos os
nadadores, eu estou entre os 8 melhores em
algumas provas, ajuda muito a pensar positivo.

S\ FEDERACAO
N\ AQUATICA
MINEIRA
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Além disso, é nas competicbes que colocamos
em pratica tudo o que aprendemos e podemos ,
identificar nossos erros para melhorar o nado. Ter @UMME@A& WM .A]TLETA
sido o 2° colocado é uma sensacéo inexplicavel. DO GOTA/GINASTICO
A felicidade que sentimos na hora é absurda’, e

celebra Vitor Baltazar.

Para a atleta Maria Eduarda, a parceria Swimiti/
Ginastico faz diferenca na preparagdao e
rendimento da equipe. “E um processo longo e
dificil, que com muita dedicagéo trara beneficios
aos atletas, a treinadora “Miti” e ao Ginastico
que abragcou o projeto e nos deu a estrutura
necessaria. Acredito que estamos no caminho
certo, com as pessoas certas, para alcangar os
objetivos”.

Nome: Pedro Savala

Categoria: Mirim |l

Como e quando comecou a se interessar pela
natagdn: comecei a nadar com | ano e meio e sempre
adorei o esporte. Foi minha mae que escolheu o Gota/
Gindstico para eu treinar.

Adriana Mitidieri, técnica das equipes infantil,
juvenil e junior, e conhecida por todos como
“Miti”, comentou os desafios enfrentados pelos
atletas: “esses campeonatos tendem a ser
muito fortes, s&Go muitos resultados expressivos.
Falando-se de natagdo de base, uma questdo
muito importante que vale ressaltar é que, nessa
categoria, a disparidade é muito consideravel em

e — = — ——
NEANTIEOE NATACAO DE INVERNO
D AUJO

Meta profissional: Eu tenho a meta de ser campedo de
natagdo. 0 Gota/ Gindstico estd me ajudando a melhorar
a técnica e a velocidade.

idolo do esporte: Michael Phelps, porque, por muito
tempo, ele foi o melhor do mundo da natagéo.

Momento marcante no esporte: j4 participei de vérias
competigiies e os momentos marcantes sdo quando eu
vou bem nas provas e consigo diminuir meu tempo.

relagdo ao desenvolvimento fisico. Trabalhamos
questbes motivacionais em relagdo a isso, para
que os atletas tenham ciéncia de que muitas
vezes 0S resultados ndo s&o os mais desejaveis,
mas tem toda a questao maturacional”.

| V'8
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BRASILEIRO JUVENIL DE INVERNO

A equipe Swimiti/Ginastico também esteve presente no torneio nacional juvenil, realizado no Rio
de Janeiro. O atleta Yonathan Coehn conquistou o 5° lugar na prova de 200 metros costas e a 62
colocagao nos 100 metros costas, pela categoria juvenil 1.

“E sempre importante conseguir indices e participar de campeonatos brasileiros. Percebi que ainda
tenho muito a treinar e a melhorar como atleta, contribuindo, assim, cada vez mais para a minha
equipe. Foram resultados bons, mas sai com a certeza de que posso muito mais. Ja comegamos 0s
treinamentos do sequndo semestre e no final do ano esperamos ter uma participagcao ainda melhor
no Campeonato Brasileiro de Verao”, comenta.

COPA MINAS

Entre os dias 26 e 28 de agosto, as equipes do
clube participaram da Copa Minas de Natacao,
realizada no Minas Ténis Clube. Ao todo, os
atletas do Ginastico subiram ao pdodio 17 vezes.

Bernardo Lamaita, da categoria juvenil 1,
comentou a participagao: “Por mais que eu
estivesse me preparando para dar o meu melhor,
n&o estava esperando por esse resultado. Entéo,
quando descobri que tinha ficado em 3° lugar,
fiquei muito feliz, surpreso e grato pelas pessoas
que me ajudaram. Com certeza, essa competicéo
contribuiu para o meu amadurecimento como
atleta. Foi bom para eu observar e consertar os
meus erros. A equipe de profissionais da Swimiti/
Ginastico foi fundamental na minha preparacéo,
tanto fisica quanto emocional”.

Responsavel pelas equipes pré-mirim, mirim
e petiz, Rodrigo Belisario, também avaliou o
evento: “nossa participagao foi muito relevante.
Atletas de varios estados participaram dessa
competicdo, de altissimo nivel, muito bem

organizada pelo Minas Ténis Clube. Vérios
atletas em destaque na categoria Mirim, Petiz
e Infantil. A competicdo serviu de base para o
Festival Sudeste, que acontece em outubro, em
Vitéria. Nosso time esta focado e confiante que
tera uma participagdo muito importante neste
proximo campeonato”.,

Outubro 2022 m



NATAGAO

EVENTOS INTERNACIONAIS

Terceiro melhor do mundo! No final de julho, o
atleta Yonathan Coehn conquistou 4 medalhas
de bronze, na disputa da natacdo, na 212
Macabiada Mundial 2022, a maior competicdo
atlética judaica do mundo, realizada em Israel.

O atleta subiu ao pédio nas provas: revezamento
4x50m livre masculino; revezamento 4x50m
medley masculino; revezamento 4x50m medley
misto e revezamento 4x100m medley masculino.

“Foi uma experiéncia incrivel, com nadadores
de varios paises, incluindo EUA, Africa do Sul,
Israel e Australia. Algo que guardarei para o
resto da minha vida. Nadamos muitas provas e
a qualidade dos nadadores estava incrivell Sem
duvidas, participar desse campeonato contribuiu
para o meu crescimento como atleta. Pude
observar diferentes formas de nadar e conviver
com equipes mais experientes. Eram nadadores
acostumados a competir nos campeonatos
europeus. A equipe Swimiti/Ginastico foi e é
fundamental na minha formag&o”, comemora.

No Equador, representando a Selecao Brasileira,
o atleta Benito Choucair Junqueira conquistou,
no inicio de agosto, o0 4° lugar individual na Copa
Pacifico de Aguas Abertas, na prova de 10km da
categoria Junior. Benito também levou o bronze,
no revezamento 4x1500 misto.

A competicdo, realizada na cidade equatoriana
Salinas, reuniu 135 nadadores de 10 paises. O
Brasil foi o vice-campeé&o geral do torneio. Uma
experiéncia que sera inesquecivel para o atleta:
“foi algo completamente diferente na minha

Da esquerda para direita: Noam Franchi, Freddy Arevalo,
Tommy Guevara e Benito Choucair.

‘h

Yonathan Coehn no 21"l Macabnada Mundlal 2022.

carreira de atleta. Foi a primeira vez que ndo
nadei por um clube, mas sim pelo meu pais, com
resultados expressivos. Essa competicao foi de
extremaimportancia para o meu desenvolvimento
como atleta e, também, como cidad&o. Pude
fazer muitas amizades e ter a experiéncia de
participar de uma competicdo internacional, de
nivel elevado. Pude ver o nivel de determinagéo
dos atletas e, sem duvida, acabou se tornando
uma motivagdo para mim’.

Selecao Brasileira vice-campea geral do torneio.
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NATAGCAO

MVA SPORT CAMP

Em julho, atletas de Natagao do Ginastico, acompanhados pelos técnicos Rodrigo Belisario, Adriana
Barbosa, Diego de Jesus e Ana Presumido, participaram de um intercambio esportivo na Florida,
nos Estados Unidos. Na oportunidade, tiveram exercicios, aulas tedricas e praticas, organizados
pela Academia Gota D'agua, em parceria com a centenaria Montverde Academy High School.

“O Ginastico levou 6 atletas para o intercambio. Foi uma experiéncia incrivel na formagdo humana
das criangas. Elas tiveram a chance de morar uma semana na escola, desenvolver a lingua
inglesa e treinar seu esporte, para que possam ter a oportunidade, no futuro, de ingressar em uma
universidade americana”, explica o treinador Rodrigo Belisario.
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A Usina Colorado é uma das empresas do setor
sucroenergético que doam energia renovavel, produzida a
partir da biomassa da cana-de-aglicar para o Hospital de Amor.
No ano de 2021, o Hospital de Amor foi responsavel pelo
atendimento realizado de forma 100% gratuita a 274.683
pacientes de 2.596 municipios de todos os estados do pais
Desde 2018, a Usina Colorado tem sido responsavel
pela doagédo de 3.500MWh,

que corresponde a cerca de R$ 200 mil a cada ano.
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NO LUGAR MAIS ALTO DO PODIO NACIONAL

O ténis de mesa do Ginastico/360TT continua
colecionando podios nos torneios nacionais.
O atleta Joao Ribeiro, da categoria pré-mirim,
levou o ouro no TMB Platinum de Maringa, no
Parana, um dos campeonatos mais importantes
do Brasil.

“Fiquei feliz com a conquista do titulo, porque,
por um momento, eu achei que n&o ia ganhar.
Para mim, essa conquista foi uma superagao.
Teve jogos que eu joguei bem, outros nem
tanto. Foi construido com erros e acertos.
O Ginastico/360TT ¢é importante na minha
preparagdo por ter um técnico experiente e
colegas que me ajudam a melhorar todos os
dias”, comemora o atleta.

GustavoAuad, treinador de Joao Ribeiro, explicou
o desafio: “foi um torneio muito desgastante
fisicamente e mentalmente, mas conseguimos
Superar as dificuldades e aproveitamos bem.
Competimos com dois atletas de categoria de
base: o Jodo Ribeiro, que se sagrou campeéo,
e o0 Rafael Teixeira. Fico muito satisfeito em
poder contribuir com esse resultado. Estamos
trabalhando muito para isso”.

O TMB Platinum foi o primeiro titulo nacional
do clube e de Jodo Ribeiro, que também foi o
campeao da 92 Edicado do TMB Challenge Plus,
realizada no Rio de Janeiro, em sua categoria.
Atualmente, o atleta ocupa o 1° lugar no ranking
brasileiro de ténis de mesa, na categoria pré-
mirim.
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“O Joado vem adquirindo cada vez mais uma
mentalidade de atleta vencedor. Apesar da
sua idade, ja compreende muito bem as suas
responsabilidades como atleta de alto rendimento,
um trabalho muito bem feito pela nossa comissao
técnica, com o apoio fundamental dos pais do
atleta”, elogia Juliano Strutzki, diretor de Ténis
de Mesa do Ginastico.

Rafaella Parreira de Andrade, estagiaria
de educagao fisica e integrante da equipe
Ginastico/360TT, comenta que a nova turma
de alto rendimento contribuiu para o resultado
do atleta: “esse estimulo veio através da
competitividade entre os alunos dessa turma,
instigando sempre a evolugdo do desempenho
deles. O resultado do Jodo tem importancia por
trazer reconhecimento para a equipe e motivar os
demais atletas. Fazemos um tempo estipulado
de preparagado fisica, focando na melhoria
cardiorrespiratéria, agilidade, velocidade, forca
explosiva, flexibilidade e entre outros. A outra
parte do treino é focada na técnica e tatica da
modalidade do ténis de mesa, planejada pelo
técnico responsavel Gustavo’.
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70 ANOS DA FEDERACAO MINEIRA DE TENIS DE MESA

Em julho, a Federacdo Mineira de Ténis de
Mesa comemorou, no Ginastico, seus 70 anos
de fundacgdo. Entre os convidados, estiveram
presentes o presidente da Federagcdo Renato
Belizarioeopresidenteda ConfederagaoBrasileira
de Ténis de Mesa (CBTM) e Vice-presidente da
International Table Tennis Federation (ITTF),
Alaor Azevedo, que foi homenageado no evento.
Além de dirigentes de clubes de Minas Gerais e
da modalidade esportiva.

"A presenga do Presidente da CBTM, bem
como de todos os clubes e dirigentes mostra o
reconhecimento do trabalho desenvolvido pelo
Ginastico, que disputa essa modalidade ha
dois anos apenas e ja € o segundo no ranking
do Comité Brasileiro de Clubes no masculino,

e o sexto no feminino. E um incentivo para
continuarmos com o trabalho e a disciplina, a fim
de conseguirmos bons resultados e, mais uma
vez, formarmos cidaddos”, explica Adley Alves
Pereira, presidente do Ginastico.

“Foi muito importante para o Ginastico poder
sediar essa comemoragdo, porque tivemos
a oportunidade de divulgar o nosso Centro
de Treinamento para a comunidade do Ténis
de Mesa, além de alinhar e reforgcar nossos
objetivos de clube formador de atletas com os da
Federacdo e Confederagcdo de Ténis de Mesa,
através de seus presidentes” completa Juliano
Stratzki, diretor de Ténis de Mesa do clube.

MAIS INFORMAGOES EM BREVE, NAS REDES SOCIAIS-DO CLUBE!

@esporteclubeginasticobh
i »-~@esporteclubeginasticobh e

‘ (31) 9659-8063

www.ginastico.com.br
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RUISOS & NORMIERS
) CONVITES

Criangas até 0B anos: ndo pagam

Criangas de 07 a Il anos: RS 15.00 GINASTICO
Acima de 12 anos: R$ 40,00

A partir do terceiro convite: R$ 60,00
(s convites séo vendidos apenas para cotas familiares,
que devem fazer a solicitagdo pessoalmente, na
secretaria do clube.
0 mesmo convidado sé poderd frequentar as
dependéncias do clube uma vez por més.

} ESTACIONAMENTO

Os sdcios podem utilizar o estacionamento aos finais de
semana e feriados. Valor: R$ 6,50 (seis reais e cinquenta
centavos) por carro, por dia. Espago sujeito a |otagéo.

} QUIDSOUES

(lualquer sacio pode solicitar a reserva do espago, basta
procurar a secretaria ou ligar para (31) 3221-8044.

) CONSUMD

E proibido levar bebidas alcdolicas e comidas para o clube.
0 consumo deve ser realizado por meio da lanchonete.

SEJE UM S0CIo

Atualmente, o Gingstico oferece 3 tipos de cotas:

- SGEID TEMPDRL:\RII] CONVIDADO FAMILIAR
- SOCID TEMPORARIO INDIVIDUAL
- SOCI0 TEMPORARID EX-ATLETA

BENEFICIOS PARA TODAS AS COTAS:

- Desconto na Academia Gota D'agua: 30% em natagio M8 '
para bebés e 50% nas demais modalidades.

) CONTATD:

(31) 3221-8044/ (31) 3303-8044

secretaria@ginastico.com.br
secretariaZ@ginastico.com.br
ginastico@ginastico.com.br

www.ginastico.com.br

Av. Monso Pena, 8328 - Cruzeiro
Belo Horizonte - MG. CEP: 30130-009
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