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e loja online

O ritmo de crescimento do Mart Minas esta Agora a loja online do Mart Minas,
acelerado e isso implica em inovagdo para uma melhor
experiéncia de compra para os clientes. Atualmente, o

maior e mais completo atacado e varejo de Minas Gerais
conta com 54 lojas e langou em todas elas uma nova David Sarnoff, n® 4500, Bairro Cidade Industrial), ja

oportunidade de crédito préprio dentro da rede: o cartdo estd trabalhando com entregas grétis na primeira
Mart Minas.

A iniciativa da criagdao de uma bandeira de cartao
propria veio da percepcao da necessidade de uma nova
linha de crédito para clientes e empreendedores, além de limitado e para mais informagoes, consulte as
um mercado aquecido dentro do modelo de atacado e condicdes no site:
varejo, onde a demanda de pessoas que amam comprar
mais barato tem se tornado cada dia mais intensa, tendo
o cartdo do Mart Minas como parceiro, oferecendo 6timos
beneficios, como 40 dias para comecar a pagar.

Para fazer o cartdo, basta o cliente procurar a
recepgdo de qualquer unidade do Mart Minas e solicitar
diretamente a atendente, que ird direciona-lo(a) sobre os
detalhes e vantagens de ser ter um cartdo Mart Minas.

além de trabalhar com o modelo Clique & Retire
exclusivo na unidade de Contagem (Avenida General

compra em toda a regiao de Contagem e em alguns

bairros de Belo Horizonte. A promogao é por tempo

www.lojaonline.martminas.com.br
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EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

E com a sensacdo de dever
cumprido, que estamos entregando
mais um mandato no Ginastico.
Foi um triénio de muito trabalho
e, mesmo com todos os desafios
da pandemia, nossa gestdo
conseguiu colher excelentes frutos.
Realizamos varias obras de reforma
e benfeitorias, visando o bem-estar
dos associados.

Regularizamos a situagéo cadastral
do clube e conseguimos receber
recursos publicos via Leis de
Incentivo ao Esporte e Editais
do Comité Brasileiro de Clubes.
Um passo fundamental na nossa
caminhada esportiva. Com esses
aportes, custeamos materiais e
equipamentos esportivos; uniformes;
participacdo em  campeonatos

- incluindo taxas de inscricdes,
hospedagens e passagens;
transporte para os atletas e

pagamento dos profissionais do
esporte, desonerando a folha do
clube.

A partir de parcerias, aumentamos
as modalidades de competicao.
Além do basquete, atualmente, o
clube é representado na natagao
e ténis de mesa. E, com os
investimentos na infraestrutura e na
equipe multidisciplinar, trouxemos
resultados expressivos nas quadras
e piscinas, colocando o Ginastico
entre os grandes do pais.

Finalizamos 2022 com dezenas de
podios conquistados. No ténis de
mesa, nosso atleta Jo&do Ribeiro
ficou em primeiro lugar no ranking
brasileiro da categoria pré-mirim. Ja
pelo ranking do CBC, estamos em
segundo lugar geral na modalidade
masculina e em sexto na feminina.

Na natagdo, junto aos parceiros
Gota e Swimiti, nos consagramos
entre as melhores equipes do
estado e tivemos muitas conquistas
nacionais. Nos quadros de medalhas

de torneios regionais, estamos
sempre entre 0s primeiros.

E o basquete, também, fez uma
excelente temporada! A equipe
sub-15, foi vice-campea brasileira
e perdeu apenas uma partida
no ano, na final. Somos o unico
clube do Brasil que subiu ao podio
nos trés ultimos Brasileiros, em
categorias abaixo de 15 anos, o
que reforca nosso DNA formador.

Na Semana Nacional dos
Clubes, realizada em Foz do
Iguagu, no inicio de novembro,
o Ginastico recebeu, pelo quarto
ano consecutivo, a placa Top
100, uma honraria entregue aos
clubes que se destacaram no
ano. Além de, mais uma vez,
ficarmos entre os 10 melhores do
pais, no concurso de Fotografia
dos Clubes.

Com o Ginastico reconhecido
nacionalmente no cenario
esportivo e respeitado por todo
segmento clubistico, desejo a
nova diretoria uma gestdo com
muitas conquistas e realizagdes!
Muito obrigado a todos que
acreditaram e apoiaram nosso
trabalho, durante essa jornada.

Um grande abracgo, Ginastinos!
E um Feliz 2023!

Adley Alves Pereira
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GINASTICO ELEGE NOVA DIRETORIA

No dia 9 de novembro, foi realizada a eleigdo da Gestao Triénio 2023-2025 do clube. Com candidatura
unica e unanimidade dos votos, foi eleita a Chapa Fénix.

Respeitando o Estatuto Social do Ginastico, foi formada uma Comisséao Eleitoral, responsavel
pelo comando do processo, designada pelo presidente. O processo de votacado e apuracao foram
transmitidos, ao vivo, pelo YouTube do clube.

CHAPA FENIX

Flévio de Morais Vasconcelos (Presidente), Daniel Ladeira Batista (Vice-presidente), Vinicius Mendonga Alvarenga
(Diretor Financeiro), Leonardo Anténio Correa da Rocha (Diretor Administrativo), Gustavo de Souza Antunes

DIRETORIA (Diretor de Esportes), Juliano Strutzki (Diretor Social), Renato Soares Tostes (Diretor de Comunicagéo e MKT),
Sylvio Ferreira Malta Neto (Presidente do Conselho Deliberativo), Ricardo Moukhaiber Zhouri (Vice-presidente do
Conselho Deliberativo), Marcus Vinicius dos Santos Morais (Ouvidor).

Efetivos: Juarez Tavora de Freitas Junior, Marlon Almeida Borges, Manoel Pereira Galvdo, Marcos Henrique
CONSELHO Frauendorf Cenni, Mauricio Henrique Cristeli Lanza, Paulo de Faria Campos , Rafael Ladeira Malta, Rodrigo Ottoni
DELIBERATIVO da Silva Ferreira, Luc Jean Philippe Nader;
Suplentes: Marcelo Francisco Cenni, Marcus Vinlcius dos Santos Morais, Miguel Rold&o Saraiva, Oscarlina Barbosa
Lemos de Moraes, Sonia Ferreira Malta, Soraya Moukhaiber Zhouri, Ténia Mara Pinto Dabés.

CONSELHO Efetivos: David Prado Pulino, Henrique Can¢ado Rolfhes, Sérgio Soares Tostes;
FISCAL Suplentes: Hayala Nepomucemo Curto, Ricardo Alvarenga Teixeira, Rafael Vilela.

FLAvio DE MoRAIS VASCONCELOS - PRESIDENTE

“As expectativas para a proxima gestdo sdo as melhores possiveis! O clube esta sanado
financeiramente e com boas perspectivas de crescimento em seus pilares estatutarios! Estamos
elaborando um plano estratégico que esta sendo o mais democratico possivel. Tudo isso é bastante
animador.”

DaANieL LADEIRA — VICE-PRESIDENTE
“A nova gestao tem por objeto a uniéo, a valorizagéo dos socios e atletas, o estimulo a modernizagédo
e o crescimento do clube, tanto em estrutura quanto em numeros. Acredito que teremos muitos
desafios, porém, com muita responsabilidade, comprometimento e sustentabilidade, defenderemos
as conquistas das gestbes anteriores e buscaremos alavancar ainda mais o clube, colocando-o em
um patamar sonhado por todos.”

SyLvio FERREIRA MALTA NETO — PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO

“O Ginastico, desde a sua fundacdo, sempre buscou, entre os seus associados, pessoas que
compartilhavam do espirito ginastino, visando uma renovagéo do seu quadro de dirigentes. O tempo
passou e varios de nos associados participamos da diregdo do clube com o espirito sempre voltado
para as raizes e esséncia do Ginastico, deixadas pelos seus fundadores. Hoje, nova renovagéao se
configura, sendo eleitos dois grandes ginastinos: o Presidente Flavio Vasconcelos e seu Vice Daniel
Ladeira. Flavio, o Goiano, vem desempenhando varias atividades no clube e, principalmente, no
Basquete, nosso carro chefe, onde ele e uma equipe profissional e competente vém conseguindo
resultados muito expressivos para nossa realidade. Flavio € um ginastino dedicado, amante do
basquete, frequentador assiduo do clube, junto com sua familia, e tenho certeza que o nosso clube
estara em otimas maos neste mandato. Daniel, o Dani, talvez seja a mais importante renovagéo
neste momento, tendo em vista a sua idade e sua lideranga entre os mais jovens . Daniel foi criado
dentro do clube e conhece muito bem sua realidade, conceitos e esta pronto para ajudar na
elaboragéo do projeto de futuro do Ginastico. Desejo a nova presidéncia muito sucesso.”
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SEMANA NACIONAL DOS CLUBES

Entre os dias 31 de outubro e 2 de novembro, foi realizada em Foz do Iguacgu, no Parana, a segunda
edicdo da Semana Nacional dos Clubes. O evento, organizado pela FENACLUBES e pelo Comité
Brasileiro de Clubes, foi divido em dois momentos: o Seminario Nacional de Formagao Esportiva,
que teve o objetivo capacitar profissionais para o programa de formacao de atletas, e o Congresso
Brasileiro de Clubes, direcionado aos dirigentes das agremiacoes.

A programacdo contou com palestras, mesas redondas, dinamicas, debates e apresentagdes
culturais. Na ocasiao, o entdo presidente, Adley Pereira, recebeu a placa “TOP 100”, que homenageia
as agremiagdes que mais se destacaram no ano. E a quarta placa, consecutiva, conquistada pelo
Ginastico.
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Adley Pereira e sua esposa Verdnica Pereira, na Semana
Nacional dos Clubes.
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Presidente do Ginastico recebe, pela quarta vez, a placa
que homenageia os clubes destaques do ano.

No Concurso Nacional de Fotografia dos Clubes, mais uma vitéria! Novamente, o clube se destacou
e ficou entre os dez melhores do pais. A foto, com o atleta do Ténis de Mesa do Ginastico, Joao
Ribeiro, retrata o empenho na formacgao de atletas olimpicos. Com menos de dois anos investindo
na modalidade, o numero 1 do ranking brasileiro da categoria pré-mirim, € um atleta do clube.
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Michelle Lao, coordenadora de comunicagao, e Anderson Foto do Ginastico, eleita uma das 10 melhores do Brasil,
Ayrolla, gerente administrativo, representaram o Ginastico no Concurso Nacional de Fotografia dos Clubes 2022.
no Seminario Nacional de Formagao Esportiva.

PROJETOS INCENTIVADOS

Em captagdao em 2022, o clube tem o projeto “Ginastico Formador de Talentos II” - nimero 2101798,
pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte, para ser executado em 2023. O projeto, aprovado para
captagdo no valor de R$ 2.368.264,84 (dois milhdes trezentos e sessenta e oito mil duzentos e
sessenta e quatro reais e oitenta e quatro centavos), contempla as modalidade de basquete, natagcao
e ténis de mesa, proporcionando treinamento e participagdo em competicdes.

1 ESTIME O VALOR QUE VOCE PODE DOAR

Vocé pode doar até 6% do seu [mposto de Renda devido. Utlize como referéncia sua dltima
declaragio de Tmposto de Renda, vertficando na aba restmo da declaragdo: “cdleulo do imposto’.
OPCOES TAMBEM PARA EMPRESAS: 1% DO IMPOSTO DEVIDO, LUCRO REAL, GINASTICO

o 2-ENVIE SEUS DADOS PARA CADASTRO
Entre em contato com o Gindstico, informando seus dados (nome, CPE, enderego e telefone) VOCE PODE CONTRIBUIR COM

e a quantia que deseja doar para o projeto Atletas de Basquete. Aguarde o retorno A FORMACAO DE UM ATLETA
(o Ginstico autorizando a realizacio do depdsito SEM GASTAR NADA COM 1SSO!
@  3-FAGA ODEPOSITO OU TRANSFERENCIA BANCARIA
Consulte os dados bancdrios da conta do projeto com o Gindstico Destine parte dos recursos
' que vocé pagaria de Imposto de Renda
o 4-ENVIE OACOMPROVANTE DE DEPOSITO OU ou aumente sua restituicéo de Imposto de Renda,
TRANSFERENCIA BANCARIA contribuindo com o projeto esportivo social do Ginastico!

Em seguida, o Gindstico enviard o recibo que deverd ser uttizado em sta
proxima declaracdo de fmposto de Renda, na aba “Doagdes Efetuadas - Incentivo
20 Desporto”. Prontol Sem gastar nada, vocé terd contribuido com a formelgo

deum et Prazo final para doages: 30 de dezembro de 2022
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CONFRATERNIZACAO
DOS COLABORADORES

Nos dias 20 e 21 de dezembro, a diretoria ofereceu um almog¢o aos funcionarios do clube, atendendo
as duas escalas de trabalho. Além de pizza, refrigerante e sorvete, cada colaborador ganhou um kit
de assados, da casa de carnes Ao Gosto.

Presente nos segmentos de mineracao,
siderurgia, energia, silvicultura e automotivo,
o Grupo AVG carrega uma histéria de mais
de 30 anos de atuagdo em Minas Gerais. ‘
Desde seu nascimento, o Grupo investe em
tecnologia e inovacdo, tendo o seu
desenvolvimento e crescimento pautado em
trés pilares essenciais: social, ambiental e
econdémico.

Sdo mais de 1600 colaboradores presentes
nas cidades de Nova Lima, Sete Lagoas,
Contagem, Sabarg, Caeté, Ipatinga, Pocos de
Caldas, Montezuma, Buritizeiro, Varzea da
Palma e Brumadinho que diariamente
constroem nossa marca contribuindo com o
desenvolvimento social e econdmico de
forma responsavel, sustentavel e
contemporanea, honrando com a qualidade
de nossos produtos e servicos.

Grupo AVG. Compromisso com VOCé.

Ok
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CUIDADOS COM A PELE NO VERAO

Com a chegada do verao, é necessario redobrar
os cuidados com a saude da pele. Durante o
periodo, com o aumento do numero de atividades
e eventos ao ar livre e uma maior exposicao ao
sol, é fundamental uma protecdo adequada. Além
do acréscimo dos raios UVB, mais fortes nesta
época do ano, os raios UVA, que sao continuos
e imperceptiveis, ampliam o desgaste da pele,
com a produgao de radicais livres: moléculas
maléficas, que geram o envelhecimento da pele
e provocam doengas, Como O cancer.

De acordo com o dermatologista Lucas Miranda,
membroda Sociedade Brasileirade Dermatologia,
alguns cuidados sdo essenciais para nos
resguardar da radiagdo. “Passar protetor solar
sempre pela manha, principalmente a partir das
9h, e usar pelo menos até 16h, que é o periodo de
maior indice de radia¢do, lembrando de reaplicar
a cada trés horas, ou até em intervalo menor,
caso haja transpiragdo, imersdo ou exposi¢céao
prolongada a radiagao solar. Se néo for feita a
reaplicacdo dentro do prazo, o efeito de protegéo
€ perdido”.

O profissional reforca, ainda, que € necessario
ficar atento a quantidade usada para a aplicagao
do produto. “Negligenciar a quantidade correta
vai comprometer a agdo do protetor. A proporgéo
adequada ¢é de uma colher de cha para o rosto,
incluindo pescogo e cabega (caso essa fique
descoberta) e trés colheres de sopa para o
corpo, uniformemente, nas regibes que ficam
descobertas de roupa. Ndo € preciso passar

protetor solar nas regibes que estdo vestidas,
mas ele deve ser usado em todas as partes
do corpo que ficam expostas, descobertas,
independentemente de estarmos ao ar livre
ou dentro de casa, escritorio etc. Importante,
também, fazer uso de protetores de barreira
caso va ficar ao ar livre, principalmente na faixa
de horario entre 9h e 16h, como sombrinhas,
malhas com fator de protegdo e chapéus.”

E necessario esclarecer que banho de sol é
saudavel e recomendado pelos profissionais da
saude, desde que feito com todos os cuidados
de protecdo. Além da produgdo de vitamina D,
0s raios solares atuam como antidepressivos e
influenciam a produgado de horménios como a
serotonina, responsavel pelo bom humor. Porém,
a exposigao exagerada ao sol, além de provocar
doencas, também pode causar insolagdo e
queimaduras na pele, gerando vermelhidao
intensa, ardor, fraqueza, tontura, dor de cabeca,
calafrios, enjoos, entre outros sintomas.

A insolagcédo é quando o corpo humano alcanca
temperatura acima de 40 graus celsius,
independentemente de haver ou ndo queimadura
da pele. Assim, as medidas mais importantes
incluem resfriamento da pele, que pode ser feito
com banhos frescos e compressas de agua fria
e a medida mais importante € a hidratagcéo oral
abundante. Quando ha queimadura da pele,
é imprescindivel incluir hidratacdo adequada.
Existem, hoje, no mercado, hidratantes com
algumas substéancias calmantes como extrato
de aloe vera, alantoina, alfa-bisabolol, etfc,
que melhoram o ardor e o desconforto da
queimadura. Ja em alguns casos de queimaduras
mais graves, podemos prescrever alguns
cremes com corticoides para reduzir o processo
inflamatério cutaneo”, explica a também membro
da Sociedade Brasileira de Dermatologia, Dra.
Marina Queiroz, que atende no Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo.

Segundo dados do INCA — Instituto Nacional do
Cancer, o cancer de pele é o de maior incidéncia
no pais. Contudo, para a médica, ja existe um
avanco nos habitos da populacado brasileira em
relagado aos cuidados com a pele.

n Janeiro 2023



“Nos ultimos anos, com as campanhas de conscientizacao do Ministério da Satde e da Sociedade
Brasileira de Dermatologia sobre os canceres de pele, a populacdo se tornou mais adepta a
fotoprotegdo. Além disso, os protetores solares se tornaram financeiramente mais acessiveis e
houve uma grande evolugéo na qualidade, nas texturas e nas apresentagbes dos protetores solares,
o que facilitou o uso adequado pela populagcdo em geral e, principalmente, em publicos especificos

como criangas e idosos.”

ESPORTE PRIRE TODOS
ﬁw’mm‘%m%:

== CEDRO

@~ MINERAGCAO

A Cedro Mineragdo € uma mineradora
especializada na extragao, beneficiamento e
comercializagdo do minério de ferro, matéria-prima
que sustenta a producao de diversos setores da
economia nacional e mundial. Nossa atuacdo

é pautada por investimentos significativos em
tecnologia, pesquisa e desenvolvimento

de producao sustentavel com grande respeito

ao meio ambiente para consolidar a empresa

como referéncia do setor mineral brasileiro.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Desenvolvemos nossas atividades de forma
sustentavel. Investimos em tecnologia e inovagao
para aplicar as melhores solugées ambientais no
processo de extragdo e beneficiamento do minério
sem utilizacao de barragens, mantendo uma
producdo e crescimento sustentaveis.

Uma parceria
PBH e Ginastico

PIONEIRISMO E INOVACAO

Apos a aquisicao da Mina do Gama pela Cedro em
2020, fomos uma das primeiras mineradoras do
estado a ter a sua antiga barragem de rejeitos
descaracterizada pela ANM e investir em uma
planta de filtragem de 100% dos rejeitos com
posterior empilhamento a seco.

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Responsabilidade social esta no DNA da Cedro
Mineragdo. Uma de nossas premissas € promover
saude, lazer e bem-estar para a comunidade. Por isso,
desde sua criagao, a empresa investe em projetos
culturais, esportivos e sociais. Assim, a Cedro apoia,
por meio de instrumentos de incentivo fiscal,

mais de 40 projetos.
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BASQUETE

SEGUNDO MELHOR TIME DO BRASIL

Em 2022, a equipe sub-15 do Ginastico fez
historia! Subiu ao pédio em todas as competicdes
disputadas e terminou a temporada com apenas
uma derrota no ano. Invicto em Minas Gerais,
0 vice-campeonato Brasileiro, conquistado em
outubro, no Rio de Janeiro, soma-se aos titulos
Estadual e Metropolitano de Basquete.

Amesma equipe,em 2021, jogando pela categoria
sub-14, também ficou invicta no estado, e perdeu
apenas duas vezes na temporada, totalizando
trés derrotas em dois anos excepcionais.

‘Esse grupo ja vem jogando ha um tempo. Nos
ultimos quatro Campeonatos Brasileiros, de
categorias abaixo de 15 anos, tivemos presentes
em trés finais e alcangamos um terceiro lugar.
Somos o unico clube do Brasil que, abaixo de 15
anos, esteve entre os trés melhores nas quatro
competi¢bes possiveis: fomos campebes no sub-
12, vice-campebes no sub-14, terceiro colocado
ano passado e, neste ano, ficamos em segundo
lugar. Isso representa muito para o Ginastico e

BA&GDL it
BRASIL

www.cbb.com.br

para o Basquete Mineiro. Estamos demonstrando,
a cada ano, a nossa forga e trabalho. Estamos
consolidando e colocando cada vez mais o
Ginastico em um patamar de formador de atletas.
Nos temos uma responsabilidade ainda maior
de fazer melhor nos préximos anos”, comenta
Jefferson Louis Teixeira, treinador e gerente de
basquete do clube.

Para o atleta Kaua Barros dos Santos, todas as
conquistas refletem o bom trabalho desenvolvido
pela equipe multidisciplinar do clube, mas
subir no podio do brasileiro, teve um gostinho
especial: "Estou muito feliz por ter conquistado
essa medalha. Foi um fruto que a gente colheu
pelo nosso trabalho duro, desde o comecgo do
ano. O Ginastico nos ajudou com uma estrutura
espetacular, uma comissdo técnica maravilhosa
e temos um time excelente. Eu também queria
agradecer, pela oportunidade de jogar nesse
clube, que tem muita tradigdo. Gostaria de
agradecer ao meu técnico Jefferson pela
confianga que colocou em mim”.
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RESULTADOS EXPRESSIVOS

Além da equipe sub-15, as outras categorias
do clube também se destacaram na temporada,
reforcando o DNAformadorde atletasde basquete
do Ginastico. No Campeonato Estadual, o time
sub-14 conquistou o vice-campeonato, sofrendo
apenas uma derrota na competicao.

Equipe Sub-14 Vice-Campea Estadual.

“Fiquei feliz com a nossa conquista. Apesar
de ndo termos sido campedes, para mim, foi
uma evolugédo se tratando de campeonatos da
minha geragédo (2008). O Ginastico esta sendo
extremamente importante na minha formagao.
Toda estrutura e apoio dado pelo clube e
comiss&o teécnica sdo excelentes. A preparagdo
do Ginastico é unica, tanto fisica quanto tatica.
Aqui, somos treinados para chegar ao mais alto
nivel do basquete”, comemora Bernardo Nunes
da Silva, atleta do time sub-14.

Também subiram ao pddio no Estadual, os times
sub-13, que ficou com a prata, e sub-12, que
levou o bronze.

[AVI R\ ] \ {
ATACADO & VAREJO

Equipe Sub-13 prata no Estadual.

“Depois de ficar em terceiro no Campeonato
Metropolitano, comeg¢amos o Campeonato
Estadual com a certeza de que iriamos mudar a
medalha. Ja no primeiro jogo ganhamos do Minas
de 22 pontos de diferenga. A equipe continuou
evoluindo durante o campeonato, ganhando
outros jogos e no final ficamos com a medalha
de prata coroando nossa evolugdo”, comenta
Wilson Félix, o Rappa, técnico do time sub-13 .

Segundo o treinador da equipe sub-12, José
Mario Valério, a conquista € importante para essa
categoria, onde o time esta sempre recebendo
novas criangas. E € ao longo do ano, que os
treinamentos preparam os garotos em potencial
para vencerem os jogos. “E apenas quest&o de
tempo para que esse amadurecimento acontecga.
As outras equipes jogaram com a maioria dos
garotos no ano passado e nos tivemos poucos
com essa experiéncia. Saimos muito atras.
No finalzinho do ano, conseguimos igualar as
demais equipes, com vitorias e com chances de
ganharmos dos adversarios. Foi uma temporada
dificil por esse entendimento, mas exitosa na
evolugédo e amadurecimento dos garotos! Acredito
que o clube tem a percepgdo e compreenséo do
processo da formagdo de uma equipe a longo
prazo. Poder perceber de onde saimos e aonde
chegamos, na minha opinido, € o que mostra o
verdadeiro trabalho da formagéo”.

Outro bronze veio com a equipe sub-16, no
Campeonato Mineiro Metropolitano. Mesmo
com a maior parte dos atletas sendo de uma
categoria inferior, o Ginastico venceu o Olympico
na disputa pelo terceiro lugar e subiu ao pédio.

~ MINERAGAO

E——————

Equipe Sub-12 bronze no Estadual.
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“Foi uma conquista significativa pra gente,
pois foi um campeonato em que participamos
com, praticamente, 80% da equipe sub-15.
Temos apenas 4 jogadores sub-16. Entre eles,
meninos que estédo iniciando agora. Fizemos
um campeonato com jogos durissimos. E a
disputa pelo bronze, na casa do adversario, foi
contra uma equipe que tem somente jogadores
sub-16. Entédo, foi uma conquista muito especial
pra gente”, lembra o treinador Jefferson Louis
Teixeira.

R\ ‘EW'\SW '&

Equipe Sub-16 é bronze no Campeonato Mineiro
Metropolitano.

a Janeiro 2023

CONHECA UM ATLETA
DO GINASTICO

Nome: Davi Lucas

Categoria: Sub-13, Sub-14

Posigdo: Piva

Como e quando comegou a se interessar pelo
basquete: tudo comegou com o incentivo do meu primo
lgor. Ele mandou o andncio de inscrigéo do Minas Tenis
Clube, pois, sequndo ele, eu sou um menino muito
“atentado” e cheio de energia. Minha tia e minha mée me
inscreveram. Eu fui, fiz as trés etapas e passei. Fiquei
treinando um tempo |4 e depois o clube me dispensou. Eu
ja estava comegando a gostar do basquete, porgue
nunca tinha jogado até fazer o teste. Entdo, minha mée
comegou @ procurar na internet onde eu poderia
continuar a treinar e achou o Gingstico. Ela ligou e vim
fazer o teste. No mesmo dia, ja me deram o uniforme e
fui para casa super feliz. Estou aqui ha oito meses, mega
feliz e satisfeito com a oportunidade que me deram.
Obrigado, Rappa! Vocé foi o meu mentor, confiou em
mim, e hoje sa tenho mais e mais vontade de sequir em
frente. Vou ser um profissional e ndo esqueci de falar de
vocé na minha primeira entrevista.

Meta profissional: meu objetivo com o basquete &
chegar ao profissional. Porém, antes, quero trazer o
titulo do Brasileiro 2023 para o Gingstico, o clube que
me recebeu de bragos abertos e confiou em mim. Vou
ser sempre grato, pois ndo me deixou desistir, sempre
tive incentivo dos técnicos e treinadores. Comecei com o
Rappa, agora vou treinar com Jefferson e sei que sd
depende de mim para chegar no topo do basquete (NBA).

{dolo do esporte: Ja Morant, simplesmente porgue acho
ele o melhor armador da NBA.

Momento marcante no esporte: participei do
Campeonato Metropolitano e do Estadual Sub-13 neste
ano de 2022. 0 momento mais marcante foi no
Campeonato Estadual, quando ganhamos o jogo contra o
Minas Ténis Clube.
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(QUADRG DE RESULTADGS

Jogos: 19

Vitérias: 3

Derrotas: 16

3° Lugar Estadual

4° Lugar Metropolitano

Jogos: 12

Vitorias: 5

Derrotas: 7

2° Lugar Estadual

3° Lugar Metropolitano

Jogos: 14

Vitorias: 9

Derrotas: 5

2° Lugar Estadual

20 Lugar Metropolitano

Jogos: 21

Vitédrias: 20

Derrotas: 1

2° Lugar Brasileiro

1° Lugar Estadual

1° Lugar Metropolitano

Jogos: 21

Vitérias: 7

Derrotas: 14

40 Lugar Copa Sul-Americana
490 Lugar Estadual

3° Lugar Metropolitano

Jogos: 14

Vitdrias: 3

Derrotas: 11

14° Lugar Brasileiro (24 Clubes)
5° Lugar Metropolitano

(Nao teve disputa de Estadual)

ATLETA DO GINASTICO E CAMPEAO
SUL-AMERICANO

Nicolas Csonka, atleta do clube, conquistou o ouro
com a Sele¢ao Brasileira no Campeonato Sul-
americano Sub-15 de Basquete. A competicao
foi realizada entre os dias 16 e 20 de novembro,
em Buenos Aires, na Argentina.

“Ser convocado para a Selegcdo Brasileira é

uma grande emogédo. E uma grande honra estar ™

representando essa camisa, estar entre o0s

melhores do pais. Ser Campeé&o Sul- Americano

é, sem duvida, um sonho realizado, uma grande

conquista e mais um titulo importante para o meu :

FIBA U15 SOUTH AMERICAN CHAMPIONSHIP 2022 /

GHHMPION9
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curriculo. Esse resultado vem para confirmar do atleta e nossa também! Estamos
orgulhosos deste resultado!”

que todo esforco e dedicagdo valeu a pena, e
faz com que eu me motive cada vez mais para
continuar evoluindo como atleta e ser melhor
todos os dias.

Essa conquista é fruto de muito trabalho e muita
dedicacdo da minha parte e de toda equipe do
Ginastico, e comprova que o clube é capaz de
formar bons atletas a nivel de Sele¢ao Brasileira
e merece destaque. Eu desenvolvi bastante
quando vim jogar no Ginastico. Meu técnico,
Jefferson Teixeira, soube desenvolver minhas
habilidades e competéncias. A equipe esta muito
comprometida, com a nossa evolugcdo, vamos
continuar trabalhando duro para alcancarmos
mais vitorias”, celebra.

Nicolas foi o unico atleta de Minas Gerais que
ficou entre os 12 selecionados para viajar para
a Argentina e disputar o torneio. O entao diretor
de basquete do Ginastico, Flavio Vasconcelos,
também comentou a conquista: “Nicolas é
um garoto muito dedicado e que teve um
acompanhamento de perto do técnico Jefferson.
A soma desses dois fatores: dedicacdo, com
acompanhamento de um dos melhores técnicos
de base do pais, resultou na consagragdo

2023 PROMISSOR

Visando a proxima temporada, o Ginastico realizou, em dezembro, uma seletiva de atletas
de basquete. Com presenca recorde, o clube reuniu 320 criancas e adolescentes no Centro de
Treinamento, do bairro Buritis, em busca de uma vaga nas equipes de competi¢cao. Destas, 23 foram

selecionadas para 2023.
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O Grupo Via apoia o
Projeto Basquete
para Todos!

#OrgulhodeSerGrupoVia V .. Via Natsu

MITSUBISHI
MOTORS 5 T
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UM TITULO INESQUECIVEL

lvan Drummand

Era uma segunda-feira. Nao sei porque nesse dia néo tive trabalho e nem fui a aula. Aligs, ndo fui sa eu, mas eu e mais um
monte de amigos. [ combinado, depois de um final de semana de ansiedade, pois a era o dia de jogo. de deciséo, Ginastico
x Minas. [ jogo que valia titulo. £ todo mundo vivia intensamente aquela partida. Desde 72 o Gingstico ndo era campeéo.

Mas dessa vez, tinhamos certeza. Afinal de contas, além de Bruno Ladeira, Vinicius, Talio, Xande, Ricarddo, Marcelo Ceni,
Vaquita, Joel, Adley e Geraldo Bordanelli, o Gingstico tinha Gerséo e Luiz Gustavo, que tinha chegado, no inicio daquele ano,
do rival. :

E por conta disso, houve a concentragéo antes do jogo, ndo do time, mas da torcida. L4 estavamos, eu, Roberto e Renato
Malta. Pateta, Feijao, Dénis, Zinho, Fuinha, Guiga, Goda, Pauloca, Ismael. Pena que a maioria saiu do clube. Foi concentragéo
o tempo todo, desde a manha, até o inicio da noite, quando o grupo sequiu para o Minas. Teve um ingrediente, que contarei
depois, um episddio, que pesou naquela noite.

Chega a hora do jogo. A torcida do Ginastico estava enorme, como nunca. Ocupou um lado do ginésio do Minas, o da entrada,
da Rua da Bahia. E como jogou naquele dia. Estava junto com o time. Gritou e incentivou o tempo todo.

No banco, além dos 17 jogadores, Elmon tinha problemas, pois um jogador contratado para a temporada, néo podia jogar.
Eugénio Anastasia. Ele tinha jogado o Metropolitano pelo adversério e naquela época, pelo regulamento, quem jogasse
qualguer competigio por um clube, ndo poderia jogar por outro. Era o chamado estégio. Adley, que estava no banco,
também néo estava cem por cento.

Comega o jogo. Fim de primeiro tempo e o Gingstico perdia por (8 pontos. Elmon decide entéo mandar & quadra um time
diferente. Ele tinha chegado a colocar, de uma vez, trés pivas em quadra, Luiz Gustavo, Ricardéo e Gerséo, de uma sd vez,
pensando nos rebotes.

E para voltar para o sequndo tempo, comega com Bruno, Tdlio, Xander, Luiz Gustavo e Ricardéo. Deu certo. 0 Ginastico
igualou o placar. Tinha uma vantagem de um ponto, quando um jogador do Minas, Campolina, escapa e vai para a bandeja,
mas recebe falta.

Faltavam alguns sequndos e ele teria dois arremessos. Se os acertasse, haveria tempo para mais um ataque? Era o que
todos perguntavam. Pois ele arremessa o primeiro e converte. [ jogo esta empatado. Vai para o sequndo lance livre e erra.
[ jogo esta empatado. Nao ha tempo pra mais nada. Vai haver prorrogagéo.

E na prorrogagéo, o Ginastico deu um show. Bruno, Marcelo, Xande, Vinicius, Tilio, Ricardéo, Luiz Gustavo, Vinicius, Vaquita,
Joel, Adley, Geraldo, uma combinagéo perfeita, comandados por Elmon. Ganhou uma vantagem enorme. Mais de |0 pontos.

A festa comegou ali, mesmo, dentro do Minas. E sequiu no Ginastico. Caca, ex-armador, que ainda era menino, escalou a
estatua de Milton Campos e enfiou uma camisa do "G de Prata” na sua cabega. A festa foi até o amanhecer. E quando o dia
Nasceu, muitos carros paravam, com motoristas curiosos para entender o que era aquela camisa na cabega do Milton
Campos.

binastico, bingstico, muitas vezes campedo.




ENTRE OS MELHORES DO BRASIL

Temporada de muitos podios e conquistas na
natacao do Ginastico! Para encerrar 0 ano com
chave de ouro, o clube se destacou nos torneios
nacionais que disputou, no ultimo trimestre de
2022.

No Campeonato Brasileiro Infantil de Verao,
realizado entre os dias 29 de novembro e 3 de
dezembro, em Belém/PA, a equipe Ginastico/
Swimiti conquistou os dois segundos melhores
tempos do pais. Os atletas subiram ao pddio
trés vezes, para receber duas medalhas de
prata e uma de bronze: Maria Eduarda Paulo foi
vice-camped nos 200m peito e levou o terceiro
lugar nos 100m peito, pela categoria Infantil 2; e
Vitor Baltazar foi o segundo do Brasil nos 200m
borboleta.

‘A sensacdo de ser um dos dois melhores do
Brasil nos 200 metros borboleta € incrivel. Depois
de treinar 6 meses para essa prova, € algo que
nédo é possivel colocar em palavras. Reparar a
minha evolugdo é algo que aumenta a minha
confianga e a do grupo, pois mostra que o treino
da nossa técnica é um dos melhores do Brasil. O
Campeonato Brasileiro de Verao é a competicao
de categoria mais forte do ano, em que o0s
atletas geralmente atingem suas performances
mais altas. E sempre uma honra e algo de se
orgulhar. O Ginastico é a ponte que liga todos os
meus treinos com meus resultados, pois sem o
clube nada disso seria possivel. A estrutura para
os treinos, a equipe, é algo que faz com que eu
tenha vontade de participar e orgulho de ser
parte do clube”, comemora Vitor Baltazar.
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No final de novembro, também foi realizado o
Campeonato Brasileiro Juvenil de Verdao, em
Recife-PE. O atleta do clube Yonathan Coehn
ficou com o quarto melhor tempo do pais, nos
200m costas, pela categoria Juvenil 1.

Troféu Carlos Camy|
Centro Espgrtivo Sari
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“Me senti extremamente feliz com esse resultado.
Uma prova em que nao melhorava meu tempo
desde o meio do ano. Consegui abaixar
expressivamente (3 sequndos) meu tempo e isso
foi muito gratificante. Um resultado do esforgo
diario. As minhas expectativas para 2023 s&o
as melhores possiveis! Acredito que junto a
minha técnica Miti e essa equipe maravilhosa
conseguimos excelentes resultados. Minha
dedicagdo sera ainda maior e meus objetivos
serdo mais desafiadores. “Vamos pra cima”, que
0 ano promete!”

Ja no Campeonato Brasileiro Junior de Verao,
realizado no Rio de Janeiro, entre os dias 6 e
10 de dezembro, o Ginastico/Swimiti teve o sexto
melhor tempo na prova de 100m Borboleta Junior
2, com o atleta Ezequiel Neiva.

“Fiquei com um sentimento de superag¢éo, pois
passei por um periodo dificil na natagdo ao longo

dos dltimos anos, mas esse ano, juntamente
com o Ginastico e a Miti, consegui retornar
ao alto nivel da natagdo nacional. Foi muito
emocionante e de extrema importancia, pois ja
havia 3 anos em que n&o chegava a uma final
de Campeonato Brasileiro e melhorava os meus
tempos. E sim, o Ginastico teve um grande
papel nesse processo, nos oferecendo parte de
Sua estrutura e os profissionais (Miti e Ana), que
trabalham para que busquemos os melhores
resultados possiveis.”
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TORNEIOS REGIONAIS

Em novembro, a equipe Ginastico/SWIMITI conquistou cinco medalhas no Mineiro Juvenil e Junior:
trés de ouro, uma de prata e uma de bronze.

Yonathan Coehn foi o campeao dos 200m medley e 200m costas da categoria Juvenil 1. Disputando
pela categoria Junior 2, Ezequiel Neiva venceu a prova dos 100m borboleta e dividiu o pédio com
Henrique Baltazar, que ficou em terceiro. E Jodo Lucas Aragdo, nadando pelo Juvenil 1, teve o
segundo melhor tempo do estado nos 200m livre.

“Os campeonatos mineiros servem de preparag¢do para os nacionais. Estavam em meio a preparagéo
forte, tanto na agua quanto na preparagéo fisica. Alguns resultados superaram as expectativas!
Com isso, mais confianga que estavamos no caminho. O processo € o mais importante. Competicdo
€ consequéncia”, comenta a técnica Adriana Mitidieri.
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No Campeonato Mineiro Open, também realizado em novembro, no Minas Ténis Clube, o clube
conquistou 10 pédios!

Yonathan Coehn, campeédo Juvenil 1, foi ouro nos 200m medley, 200m medley absoluto, 800m
livre, 400m medley e, ainda, conquistou o bronze nos 400m livre da categoria. Jodo Lucas Aragao,
também pelo Juvenil 1, foi prata nos 400m livre.

Pelo Juvenil 2, Henrique Baltazar levou o bronze nos 200m peito e nos 200m borboleta absoluto. E
Ezequiel Neiva, Junior 2, levou o ouro nos 100m costas.
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NATAGAO

FESTIVAL SUDESTE
MIRIM E PETIZ

Aequipe Gota/Ginastico fez bonito na competicao
e conquistou o terceiro lugar geral no quadro de
medalhas. O torneio aconteceu entre os dias 21
e 23 de outubro, em Vitdria, no Espirito Santo.
Ao todo, foram oito medalhas de ouro, cinco de
prata e duas de bronze.

A atleta do clube Anita Choucair Villela Junqueira,
de 9 anos, subiu seis vezes no lugar mais alto
do pddio: “Ganhei 6 medalhas de ouro! Gosto
dos treinos do Gota/Ginastico, dos treinadores...
me divirto treinando! Amo fazer o que eu fago!
Gostei muito de participar do Sudeste, porque é
um campeonato muito forte, a gente nada contra
grandes clubes como Flamengo, Corinthians,
Fluminense e tive a chance de provar que estou
em condigbes de disputar com qualquer um deles
e ter resultados excelentes. Estou muito feliz de
ter ganhado as medalhas, mas mais feliz ainda
de ter batido os recordes do Gota/Ginastico, que
eram de grandes atletas da minha categoria.”

Segundo o técnico principal da equipe, Rodrigo
Belisario, o direcionamento dos treinos dos
atletas, fazdiferenganostorneios. “Esse resultado
no quadro de medalhas mostra que o trabalho
da nossa equipe € voltado, principalmente, para
0 aprimoramento técnico e a base aerobica,
que tem sido trabalhada ao longo de todo o
ano. Também estdo sendo preparados para um
programa que vai muito além das categorias de
base. O objetivo é formar atletas olimpicos, que
possam sequir sua carreira dentro da nata¢go.”

CONKECA UM ATLETA
DO GINASTICO

Nome: Cecilia Russi

Categoria: Petiz |

natagdo faz parte da minha vida desde os meus oito meses de
vida, quando comecei a nadar no Gota. Apds muito esforgo nos
treinos, entrei para a equipe.

Meta profissional: conseguir me diferenciar dos outros e dar o
meu melhor para o futuro, quem sabe virar atleta olimpica.
Gota/Ginastico tem um jeito inexplicével de ensinar e acolher ao
mesmo tempao, com os técnicos Ana, Rodrigo e Diego sempre nos
apoiando. A diretoria do clube também nos ajuda muito.

idolo do esporte: o meu idolo & o Vinicius Lanza, ja que ele
nadou, quando pequeno, pelo Gota, e hoje & uma figura muito
importante para a natagao.

Momento marcante no esporte: o que mais me marcou foi na
competigo do final de novembra, o Torneio Metropalitano, ja que

consequi as minhas primeiras medalhas individuais. Comecei a
competir este ano.

Nome: Davi Neiva

Categoria: Junior Il

Como e quando comegou a se interessar pela natagéo: desde
pequeno, Sempre me interessei por natagdo e pelo esporte,
treinando desde cedo. 0 Gindstico foi um clube que me acolheu
quando precisei, sendo que escalhi ir para la muito por conta da
treinadora Miti, que & uma técnica incrivel, que ja esteve comigo
em outros anos.

Meta profissional: estar sempre melhorando a cada dia, com
melhores resultados e classificagies. 0 Ginastico tem me
ajudado muito a conquistar esses objetivos.

idolo do esporte: o Michael Phelps & um nadador que me inspira,
por sua vontade de vencer e por sua histdria.

Momento marcante no esporte: acredito que as vezes que subi
no padio foram as mais marcantes, representando o clube.
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METROPOLITANO MIRIM E PETIZ

1° lugar no quadro de medalhas da competi¢ao, que foi sediada pelo Ginastico, nos dias 10 e 11
de novembro. Além do clube, participaram do campeonato os times Albatroz, Jaragua, Mackenzie,
Minas Ténis Clube e Olympico.

Nossa equipe conquistou 22 medalhas de ouro, 13 de prata e 7 de bronze! “A competicao foi excelente.
Nossa equipe nadou muito bem em casa, pelo fato de ja treinarmos na piscina. Com a chegada dos
novos blocos oficiais, toda equipe melhorou bastante suas marcas. Sediar essa competigao foi muito
importante para a nossa equipe e para o Ginastico, pois mostra que estamos no caminho correto e
que os investimentos feitos através dos projetos estdo dando bons frutos. Hoje podemos dizer que
o Ginastico tem um destaque muito grande no cenario mineiro e tem sido referéncia no trabalho das
categorias de base para todo o Brasil”, avalia o treinador Rodrigo Belizario.

GINASTICO REPRESENTA A SELECAO
MINEIRA DE NATACAO

Trés atletas do clube, representaram o estado no Troféu Chico Piscina, realizado entre os dias 10
e 13 de outubro, em Mococa, Sao Paulo. Minas Gerais alcangou a terceira posi¢ao geral na tabela,
depois de ser vice-campea na categoria Juvenil e 3% colocada na categoria Infantil.

Pela categoria infantil, Vitor Silva Baltazar conquistou a prata no revezamento 4x100m medley e o
bronze no revezamento 4x100m livre. Maria Eduarda de Paulo levou trés medalhas de bronze: no
revezamento 4x100m medley, revezamento 4x100m livre e 100m peito. E Bruno Mansur Gontijo foi
vice-campeao nos 4x100m medley.

“Ginastico em Mococa foi extremamente significativo, por ser o primeiro ano de projeto. E considerado
um campeonato internacional, tendo em vista a participagdo de estrangeiros. E tivemos trés atletas
representando Minas Gerais, em um torneio com nivel alto, onde estdo os melhores Infantis e
Juvenis. Para um atleta fazer parte da Selecéo de Minas ele precisou estar entre os 8 meninos e/ou
meninas do estado” explica Adriana Mitidieri, treinadora do clube.

Para a atleta Maria Eduarda de Paulo, a participacao no torneio, foi uma oportunidade inesquecivel:
‘minha sensacgé&o por ter representado a Sele¢do Mineira na competi¢cdo € de gratiddo e vontade
de representar mais o meu estado e, futuramente, o meu pais. A competicdo € indescritivel!
Ter conquistado 3 medalhas foi importante para eu ganhar confianga e ver que o processo esta
acontecendo da maneira certa.”
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Workshops realizados pela MR
em 2022 levam aprimoramento e
NIVl capacitacao para o terceiro setor

Em 2022 a MR Mineragao realizou sete
Workshops em parceria com a empresa
Convergente e a Associacao de
Desenvolvimento Econdmico de Santa
Barbara (Adesb). As atividades foram
desenvolvidas em Barao de Cocais e na
comunidade de Sao Goncalo do Rio Acima.
Com diversos temas que contribuiram na
formacao de empreendedores, de
organizacgdes sociais e instituicdes que
compdem o terceiro setor, os workshops
possibilitaram informacdes de relevancia
para a elaboracao, gestao e captacao de
recursos para projetos.

Confira a matéria completa em nosso
site www.mrmineracao.com
e siga nossas redes sociais [[3(©) @mrmineracao
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MELHOR ATLETA PRE-MIRIM DO BRASIL

Jodo Ribeiro é o nome dele!

Com oito anos de idade, Jodao € o melhor atleta
ranqueado no pais no ténis de mesa. S6 em
2022, foram 6 titulos e um vice-campeonato na
categoria pré-mirim e, ainda, dois titulos e um
terceiro lugar jogando em categorias acima.
Sao eles: vice-campeao Brasileiro - Sdo Paulo;
campeao TMB Platinum de Uberlandia/MG e
Maringa/PR; campeao TMB Challenge Plus do
Rio de Janeiro/RJ, Maringad/PR, Cruzeiro/SP e
Concérdia/SC; campeao mirim na 22 etapa do
Mineiro e quarto lugar na etapa do super pré-
mirim; terceiro colocado no TMB Platinum, no
Rio de Janeiro, disputando a categoria super
pré-mirim.

“Me sinto feliz com as vitérias! O Ginastico tem
me ajudado na minha preparagdo e essa ajuda
€ muito importante para meu desenvolvimento
como atleta. Toda conquista é um aprendizado.
A gente vé o que foi bom, o que precisamos
melhorar. E bom sempre fazer uma avaliacéo.
Me ajuda a evoluir sempre”, celebra o atleta.

No dia 12 de dezembro, em Sao Paulo, Joao
Ribeiro recebeu uma honraria da Confederacao
Brasileira de Ténis de Mesa, o consagrando
como melhor atleta do pais em sua categoria,
em 2022.

“Para o clube, ter um atleta se destacando a nivel
nacional é muito importante para avangcar com
0 projeto do Ténis de Mesa e serve de espelho

para outros atletas que querem iniciar a praticar
o0 esporte com foco em competicdo”, comenta
Juliano Stritzki,
Ginastico.

diretor de Ténis de Mesa do

BRONZE NO PARALIMPICO

No Campeonato Brasileiro Interclubes de Ténis
de Mesa, realizado em Sao Paulo, no dia 10 de
dezembro, mais uma atleta do Ginastico subiu
ao podio. Mariana Castilho fez bonito e foi a
terceira melhor do pais no paralimpico, classe 6.

“Se tivesse uma palavra para descrever minha
sensagdo ao conquistar a medalha de bronze no
campeonato seria felicidade. Chegar ao pdodio
da principal competicdo nacional de Ténis de
Mesa € o inicio da realizagdo de um sonho e
mostra que ¢é possivel chegar ainda mais longe”,
comemora a atleta.
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CAMPEONATO MINEIRO

Confirmando o favoritismo nas categorias até
13 anos, o Ginastico conquistou 19 podios no
Campeonato Mineiro de Ténis de Mesa 2022!
Realizado no dia 26 de novembro, no Centro de
Treinamento do clube, os atletas somaram seis
medalhas de ouro, seis de prata e 7 de bronze,
com destaque para Manuela Lemos Lage, que
foi campea mineira na categoria Pré-Mirim.

A estagiaria do ténis de mesa do clube,
Rafaella Parreira de Andrade, conta como foi o
treinamento dos atletas durante a temporada.
“Com o passar dos meses pude perceber o
quanto eles aprenderam e evoluiram suas
habilidades para o ténis de mesa. Cada atleta
vai aos treinos de acordo com a disponibilidade,
de 2 a 5 vezes por semana. Sempre é feito um
preparo fisico, aquecimento e treinos técnicos,
taticos, de reagdo e momento de jogo.”

Alessandro Del Prete, pai da atleta Laura Del
Prete, comemorou o titulo da filha no estadual e
reconheceu a importancia do clube, na conquista
do resultado: “acho que o Ginastico, hoje, oferece
uma das melhores estruturas para o ténis de
mesa em Minas Gerais! O apoio que o clube
esta dando também esta sendo fundamental
para o desenvolvimento da Laura como atleta
e cidada! Foi uma satisfagdo muito grande ver
a Laura sendo camped mineira infantil, logo
em sua primeira competicdo com a camisa do
Ginastico!”

Maria Fernanda Azevedo Zardo, de 9 anos,
também subiu ao pddio ao conquistar o bronze

no Campeonato Mineiro. “Fiquei muito feliz em
saber que eu consegqui uma medalha, depois de
ficar 10 meses sem jogar ténis de mesa. Fiquei
muito feliz por ter participado e ter voltado a
treinar. Acredito que o Ginastico seja um bom
lugar para treinar e contribui muito para mim
como atleta. O clube tem 6timos treinadores,
eles sempre me apoiam e me ajudam a continuar
Jjogando.”

) I
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o
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CONHECA UM ATLETA
DO GINASTICO/360TT

Nome: Laura Del Prete

Categoria: Infantil

Como e quando comegou a se interessar pelo ténis
de mesa: quando fazia parte de uma equipe de natagéo,
jogava pingue pongue nos intervalos com os meus
colegas e assim fui me interessando pelo esporte. Com o
incentivo do meu pai, comecei a treinar em uma
academia de ténis de mesa até vir para o Ginastico, que
penso ser hoje o clube com maior potencial em Minas
para o desenvolvimento desse esporte.

Meta profissional: minha meta.hoje, & ganhar uma
etapa do Circuito Brasileiro de Ténis de Mesa. 0
Ginastico me d4 todo o apoio e a infraestrutura
necessaria para issol

idolo do esporte: Bruna Takahashi, pois ela se destacou
logn nas categorias de base. se tornando camped
mundial sub-15.

Momento marcante no esporte: participei do
Campeonato Mineiro pelo Gingstico e me sagrei camped
da categoria Infantil.

ACOMPANHE 0 GINASTICO NAS REDES SOCIAIS

@esporteclubeginasticobh (31) 9659-8063
4 L L

‘ !esporteclubeginasticobh a;a;_ginasﬁco_com.br
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CONFRATERNIZAGAO GINASTINA

Despedindo de 2022! No primeiro sabado de dezembro, o Ginastico promoveu uma confraternizagéao
de final de ano, entre os associados. Com um cardapio especial e chopp gelado, os presentes
aproveitaram o dia, ao som do DJ Juninho.

E até o Papai Noel participou da festal O bom velhinho visitou o clube, distribuiu lembrancinhas e
alegrou a meninadal
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REGRAS PARA AQUISICAQ DE CONVITES:

- Sequnda a sexta: de 09h as |7h.
} - Sabado, domingo e feriado: de 09h as 13h.

*Adiante o processo pelo whatsapp: 3 3384-0033
*Programe-se, pois apas estes horarios, ndo é possivel a entrada sem
convites.

- Exclusivo pela portaria da Av. Afonso Pena.

. - [l convidado devera estar acompanhado do sacio.

» -0s convidados ndo tém direito ao uso do estacionamento.

J - (s porteiros ndo tém autorizagéo para liberar o acesso aos convidados.
- Um mesmo convidado poderé vir ao clube apenas uma vez por més.
- Apresentagdo de documento obrigataria.

Nossda.en
(VERDE E REN(
impuls
o J\'

A Usina Colorado é uma das empresas do setor
sucroenergético que doam energia renovavel, produzida a
partir da biomassa da cana-de-agucar para o Hospital de Amor.

No ano de 2021, o Hospital de Amor foi responsavel pelo
atendimento realizado de forma 100% gratuita a 274.683
pacientes de 2.596 municipios de todos os estados do pais

Desde 2018, a Usina Colorado tem sido responsavel
pela doagao de 3.500MWh,

que corresponde a cerca de R$ 200 mil a cada ano.

SRUuPEco

colorado
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RUISOS & NORMIERS
) CONVITES

Criangas até 0B anos: ndo pagam

Criangas de 07 a Il anos: RS 15.00 GINASTICO
Acima de 12 anos: R$ 40,00

A partir do terceiro convite: R$ 60,00
(s convites séo vendidos apenas para cotas familiares,
que devem fazer a solicitagdo pessoalmente, na
secretaria do clube.
0 mesmo convidado sé poderd frequentar as
dependéncias do clube uma vez por més.

} ESTACIONAMENTO

Os sdcios podem utilizar o estacionamento aos finais de
semana e feriados. Valor: R$ 6,50 (seis reais e cinquenta
centavos) por carro, por dia. Espago sujeito a |otagéo.

} QUIDSOUES

(lualquer sacio pode solicitar a reserva do espago, basta
procurar a secretaria ou ligar para (31) 3221-8044.

) CONSUMD

E proibido levar bebidas alcdolicas e comidas para o clube.
0 consumo deve ser realizado por meio da lanchonete.

SEJE UM S0CIo

Atualmente, o Gingstico oferece 3 tipos de cotas:

- SGEID TEMPDRL:\RII] CONVIDADO FAMILIAR
- SOCID TEMPORARIO INDIVIDUAL
- SOCI0 TEMPORARID EX-ATLETA

BENEFICIOS PARA TODAS AS COTAS:

- Desconto na Academia Gota D'agua: 30% em natagio M8 '
para bebés e 50% nas demais modalidades.

) CONTATD:

(31) 3221-8044/ (31) 3303-8044

secretaria@ginastico.com.br
secretariaZ@ginastico.com.br
ginastico@ginastico.com.br

www.ginastico.com.br

Av. Monso Pena, 8328 - Cruzeiro
Belo Horizonte - MG. CEP: 30130-009
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